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Wirus grypy wyzwalaczem cukrzycy typu 1.

W przesztosci wskazywano na role entero- i rotawiruséw w wyzwalaniu cukrzycy typu 1., teraz
naukowcy znalezli kolejnego winnego - wirus grypy.

EZeSpél Ilarii Capui zainfekowat indyki dwoma izolatami o niskiej patogennosci. Wtosi zdecydowali
sie na to, poniewaz u ptakow z grypa rozwija sie zapalenie trzustki (w dodatku nawet wtedy, gdy sa
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one zakazone szczepami wirusa, ktére normalnie nie wydostaja sie poza ptuca). Okazato sie, ze do
uszkodzenia trzustki i nastepczej hiperlipazemii (nadmiernej aktywnosci lipazy) doszto u ponad 50%
zwierzat. Pozniej rozwineta sie hiperglikemia, a na koncu cukrzyca. Badania histopatologiczne
unaocznity objawy ostrego zakazenia, skutkujacego nasilonym wtdknieniem i zaburzeniem struktury
narzadu. Metodami immunohistochemicznymi stwierdzono, ze w tkance gruczotowej wystepowaty
nukleoproteiny wirusa grypy.

W kolejnym etapie badan naukowcy wykorzystali hodowle linii komérkowych trzustki i 4 izolaty:
ludzkiej grypy sezonowej HIN1 i H3N2 oraz ptasiej grypy H7N1 i H7N3. Wirusy miaty sie bardzo
dobrze, w dodatku infekowaly takze produkujace insuline komorki beta wysp.

Gdy okreslono profil aktywacji cytokin, okazalo sie, ze obecnos¢ wirusa w komorkach uruchamiata
produkcje wielu prozapalnych substancji, ktére spelniaja kluczowa role w reakcji
autoimmunologicznej prowadzacej do cukrzycy typu 1.

Wtosi podejrzewaja, ze czasteczki MHC (gtéwnego ukladu zgodnosci tkankowej) prezentuja
limfocytom T fragmenty tkanki trzustki z wirusem grypy. Limfocyty ucza sie co prawda rozpoznawac
wrogow, ale w ich poczet zaliczaja, niestety, takze komorki beta.

Wirusy grypy zazwyczaj wystepuja w ptucach i przewodzie pokarmowym. Niekiedy dostaja sie jednak
do krwioobiegu, sa tez w stanie pokonac¢ przewod trzustkowy.

Obecnie zespdt Capui sprawdza, jak wirus grypy wplywa na podatne na cukrzyce typu 1. myszy.
Szuka tez oznak zakazenia wirusem grypy u oséb ze swiezo zdiagnozowana cukrzyca typu 1.
Szczegolnie dobrym kandydatem wydaje sie szczep HIN1. Po pandemii z 2009 r. odnotowano
bowiem spory wzrost zachorowalnosci.
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