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Naukowcy: nie jedzmy warzyw z
zanieczyszczonych terenéw Gérnego Slaska

Zawartos$¢ metali ciezkich w warzywach uprawianych na terenie Gérnego Slaska znacznie
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przewyzisza normy - alarmuja naukowcy ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Aby
zminimalizowa¢ zagrozenia, radza kupowanie zywnosci z réznych zrodel.

Specjalisci z Zakladu Zdrowia Srodowiskowego Wydzialu Zdrowia Publicznego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu badaja warzywa, uprawiane na polach lub w ogroédkach
dziatkowych na zanieczyszczonych terenach Gérnego Slaska. Okre$laja poziom zawartosci metali
ciezkich w glebie i uprawianych warzywach, np. w marchwi, pietruszce czy ziemniakach. Kontroluja
tez odczyn gleby, ktory ma wplyw na przenikanie metali z gleby do warzyw.

Cho¢ wiele zakladéw trujacych srodowisko na Slasku zostalo zlikwidowanych lub zmodernizowanych,
to gleba jest wciaz bardzo zanieczyszczona. Zanieczyszczenia z powietrza opadajg, kumuluja sie,
a dodatkowo obcigza jg stosowanie nawozow sztucznych - wszystkie maja domieszki metali ciezkich.

,Uplyna setki lat, zanim gleba na Slasku sie oczysci. To nie jest kwestia naszego zycia, moze naszych
wnukow - wtedy moze sie oczysci, pod warunkiem, ze nie bedzie dalszej emisji” - powiedziat PAP dr
Grzegorz Dziubanek z Zakladu Zdrowia Srodowiskowego.

»,Generalnie przekroczone sg normy zawartosci réznych szkodliwych czynnikow. Jesli jeszcze 20 lat
temu byly wokot nas czarne dymy, to lepiej nie je$¢ nic, co jest na ziemi i pod ziemia. Jesli juz
koniecznie chcemy uprawia¢ warzywa, to lepiej nawozi¢ je nawozem naturalnym - wtedy rosliny nie
przyswajaja tak duzo metali ciezkich - i wapnowac¢ glebe, zeby jej ph bylo zasadowe, wtedy ta
przyswajalnos¢ jest mniejsza” - dodata inz. Renata Baranowska.

Baranowska podata przyktad badanego ogrédka dziatkowego w Rudzie Slaskiej. Zawarto$é otowiu
wynosita tam 500 mg na kilogram suchej masy, wartosci dopuszczalne to 100 mg. ,To byt ogrodek,
gdzie ludzie przez cate zycie uprawiali warzywa - ziemniaki, marchewke, pietruszke, i je jedli. Dzis
bija sie z myslami, czy w ogole go nie sprzedaé” - powiedziata.

Kupujac warzywa w sklepie rowniez nie mamy pewnosci, ze sq zdrowsze, niz te z wlasnej dziatki.
Naukowcy radza, by robi¢ zakupy w réznych miejscach. ,Raz trafimy na bardzo zanieczyszczone, raz
na matlo, to sie wyrowna i nie bedzie tak zZle” - powiedziala Baranowska. Od problemu nie
uciekniemy tez, zastepujac np. ziemniaki ryzem. ,W ryzu tez jest duzo metali ciezkich, dlatego
powinnismy jes¢ wszystkiego po trochu” - przestrzegta.

Bezpieczna nie jest nawet zywnos$¢ z upraw ekologicznych. ,Jedna ze studentek przyniosta zidtko,
z ktorego napar miat zregenerowac¢ watrobe - ostropest plamisty. Kupiony w sklepie internetowym,
mial pochodzi¢ z upraw ekologicznych. W laboratorium oznaczytam metale ciezkie. Rzad wielkos$ci
byt tak duzy, ze zrobitam badanie jeszcze raz, bo myslatam, ze gdzies popemiliSmy btad. Okazato sie,
ze wynik sie potwierdzil” - opowiadata inz. Baranowska.

Z kolei w badanym kminku, réwniez z uprawy ekologicznej, znacznie powyzej normy byta zawartos¢



otowiu i kadmu. ,Ekologiczna zywnos¢ to duzy biznes, kminek w sklepie ze zdrowa zywnoscia jest
pewnie dwa razy drozszy, niz w zwyktym. Nie wszyscy sa do konca uczciwi, a certyfikaty
potwierdzajace, ze dany produkt pochodzi z upraw ekologicznych, niekoniecznie obejmuja wszystkie
mozliwe rodzaje zanieczyszczen” - podsumowata inz. Baranowska.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
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drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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