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Mielinizacja mechanizmem plastycznosci
mozgu

Zwierzeta, ktore sa spolecznie izolowane przez dluzszy czas, wytwarzaja mniej mieliny
w korze przedczolowej (ang. prefrontal cortex, PFC) - czesci mézgu odpowiedzialnej za
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zlozone zachowanie emocjonalne i poznawcze.

Wczesniejsze badania ujawnily, ze zaburzenia demielinizacyjne wiaza sie z depresja. Ostatnio zmiany
dotyczace mieliny zaobserwowano u mtodych zwierzat reagujacych na przeksztalcenia srodowiska.
[Nowe studium na dorostych gryzoniach] demonstruje, ze plastyczno$s¢ w mdzgu nie jest ograniczona
wylacznie do neurondéw, ale zachodzi w komoérkach gleju, np. w oligodendrocytach, ktére wytwarzaja
mieline - wyjasnia dr Karen Dietz z Uniwersytetu w Buffalo.

Zespodt Dietz wykazal, zZe stres spotecznego odizolowania zaburza sekwencje powstawania
oligodendrocytéw. W ramach eksperymentu doroste myszy oddzielano na 2 miesiace od innych
zwierzat, wywotujac w ten sposob stan przypominajacy depresje. Pdzniej przedstawiano im
nieznanego wczesniej osobnika. Cho¢ normalnie myszy sa bardzo towarzyskie, te izolowane w ogole
nie interesowaly sie przybyszem. Naukowcy tlumacza, ze to zwierzecy odpowiednik wycofania
i spotecznego unikania.

Analiza tkanek moézgu wykazala w korze przedczolowej znacznie nizszy od normalnego poziom
transkrypcji gendéw dla oligodendrocytéw. W jadrach komoérkowych w tym obszarze wystepowato
mniej heterochromatyny (jej ni¢ DNA jest szczego6lnie mocno upakowana, co ogranicza udziat
w transkrypcji). Ten proces upakowania oznacza, ze oligodendrocyty zakonczyly dojrzewanie, dzieki
czemu moga produkowac¢ normalne ilosci mieliny. Zaobserwowalysmy, ze u spolecznie izolowanych
zwierzat zjawisko to nie zachodzi na taka sama skale, a oligodendrocyty wydaja sie niedojrzate.
Kroétkie okresy izolacji oddzialywaly na chromatyne i mieline, ale nie wywolywaty zmian
behawioralnych.

Amerykanie doszli do wniosku, ze oligodendrocyty mielinizujace z dorostej PFC reaguja na kontakty
spoteczne zmianami chromatynowymi, co sugeruje, ze mielinizacja jest w dorostym organizmie jedna
z form plastycznosci.

Dietz dodaje, ze po okresie normalnych kontaktéw spotecznych wytwarzanie mieliny powracato do
normy. Studium sugeruje, ze regeneracje po rzucie stwardnienia rozsianego da sie wspomoc
kontaktami spotecznymi.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/15621.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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