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temat chorob najbardziej interesuja sie objawami (81%) i sposobami leczenia (75%). 88%
z nich wykorzystuje w zyciu codziennym znalezione informacje. Samodzielne leczenie
zgodne z zaleceniami z Internetu jest bardziej popularne wsrod kobiet (58%) oraz wsrod
ludzi mlodych - do 30. roku zycia (59%).
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Zrédto: ARC Rynek i Opinia, 22.10.2012

53% respondentdéw poszukujacych w Internecie informacji na temat lekarzy i instytucji przyznaje, ze
w ostatnim czasie umdwili sie do wybranego lekarza pod wptywem pozytywnych opinii na jego temat,
przy czym odsetek ten jest najwyzszy (63%) wsréd oséb w wieku 30 ? 45 lat.

"Fakt, Ze polscy internauci czesto traktuja Internet jako Zrédio informacji na temat zdrowia,
potwierdzito juz nasze ubiegtoroczne miedzynarodowe badanie Global Health Study. Nasz najnowszy
sondaz wskazuje, ze informacje na temat zdrowia sa wsrod internautéw bardziej popularne niz
rozrywka - wyszukiwanie informacji na temat celebrytéw, imprez lokalnych czy ofert restauracji. Co
wiecej, spektrum poszukiwan jest bardzo szerokie i internauci bardzo czesto robia uzytek
z pozyskanej wiedzy. Na uwage zwraca ogromny wptyw opinii innych os6b, niezwiazanych z branza
medyczng, na zachowania zwigzane ze zdrowiem i leczeniem - az 63% internautéw stwierdzilo, ze
w sieci szuka opinii internautdw, ktdrzy spotkali sie z podobnym problemem" - méwi Maciej Glinski
z ARC Rynek i Opinia.

Jakich informacji dotyczacych lekarzy i instytucji medycznych poszukiwal(a) Pan/ Pani w ciagu
ostatnich 3 miesiecy? (mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi)
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Zrédto: ARC Rynek i Opinia, 22.10.2012

W przypadku lekarstw tym, co najbardziej interesuje internautéw, sa ich ceny (67%). Potowa
respondentow poszukujacych informacji na temat lekarstw jest zainteresowana ulotkami
informacyjnymi (50%) oraz opiniami innych internautéw na ten temat (49%). Ponadto, respondenci
poszukuja informacji dotyczacych skutkow ubocznych poszczegoélnych medykamentow (42%) oraz
potencjalnych zamiennikow (41%). 62% badanych przyznaje, ze informacje znalezione w Internecie
na temat danego lekarstwa wplynely na jego sposéb przyjmowania.

Respondenci szukaja rowniez w Internecie informacji na temat zdrowego stylu zycia, w tym
w szczegolnosci: wpltywu spozywania réznego rodzaju produktéw na zdrowie (72%), diet (67%),
aktywnosci fizycznej (65%), rzadziej na temat szkodliwosci natlogow (29%).

Opinia lekarza

Marcin Zarukiewicz, lekarz: "Fakt, ze pacjenci poszukuja informacji na temat zdrowia poza
gabinetem lekarskim jest znany od wielu lat. Kiedy$ Zrodtem informacji byta rodzina, znajomi,
sasiedzi, teraz jest to Internet. Z mojej praktyki lekarskiej moge powiedzie¢, ze wielu pacjentow
rzeczywiscie przychodzi do gabinetu lekarskiego z wiedza z Internetu, jednak po to, by ta wiedze
zweryfikowacd i sie przebadaé. Oczywiscie jest grupa osob ? i to potwierdza badanie ARC Rynek
i Opinia - ktora tych informacji nie weryfikuje. Mysle jednak, ze w znacznym stopniu dotyczy to
schorzen powszechnych, takich jak katar czy bdl plecow. W przypadku nietypowych objawow,
pacjent, ktory zna swoj organizm owszem zajrzy do Internetu, ale w obliczu wielu réznych informacji
tam znalezionych raczej przyjdzie do lekarza w celu weryfikacji i to jest kluczowe. Wtasciwa
diagnoza oparta jest na dwoch koncepcjach ? pacjenta, ktéry dobrze zna swoj organizm i przez lata
nauczy! sie, co mu stuzy a co nie, co jest dla niego typowe, a co nietypowe oraz lekarza, ktory
posiada wiedze i ktéry na podstawie badan i obserwacji stawia diagnoze. Patrzac na Internet jako na
zrodto informacji na temat zdrowia, nie zalezy zapomina¢ o portalach i forach specjalistycznych,
dedykowanych rzadkim schorzeniom i skupiajacych nie tylko pacjentow lecz réwniez wysokiej klasy
lekarzy specjalistow. Tam chorzy moga znalez¢ niezwykle uzyteczne, praktyczne informacje".

Informacja o badaniu
Badanie przeprowadzone w dniach 19-22.10.2012 metoda CAWI (badania on-line) na

reprezentatywnej pod wzgledem wieku, pici i miejsca zamieszkania (wojewodztwa) probie
internautow N=500.

Zrédto: http://www.mp.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdre juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy po7zna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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