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/ Spadek wydajnosci pracy nerek wiaze sie z pogorszeniem ogdlnego
funkcjonowania poznawczego, myslenia abstrakcyjnego i pamieci werbalnej.
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Naukowcy z Temple University, University of Main oraz University of Maryland przygladali sie
piecioletnim danym 590 oso6b. Chcieli sprawdzi¢, w jakim zakresie zmienita sie wtedy funkcja nerek
i czy miato to jakieS przetozenie na stopien pogorszenia funkcjonowania poznawczego.

Prof. Adam Davey z Temple University podkresla, ze uktad naczyniowy, a wiec np. cisnienie krwi,
wplywa zaréwno na mézg, jak i na nerki. Naturalne jest wiec oczekiwanie, Zze zmiany w jednym
narzadzie beda powigzane ze zmianami zaobserwowanymi w drugim organie.

Wstepne podejrzenia rzeczywiscie sie potwierdzity. [...] ZyskaliSmy dowody, ze stopien pogorszenia
funkcjonowania poznawczego ma zwiazek z deterioracja funkcji nerek.

W miare starzenia funkcja naszych nerek naturalnie sie pogarsza, wiec jesli wptywa na nia cos
jeszcze, np. przewlekla choroba nerek, powinni$my sie o tym dowiedzie¢ najszybciej, jak to tylko
mozliwe. To kwestia wymagajaca kontrolowania, podobnie jak np. nadci$nienie.

W poréwnaniu do oséb z demencja, spadek poziomu funkcjonowania poznawczego nie byt u chorych
na nerki tak duzy, by nie mogli oni bra¢ petlnego udziatu w procesie terapeutycznym - pacjenci nadal
byli w stanie zazywac leki samodzielnie i o wyznaczonej porze. Rozumieli tez informacje
przekazywane przez specjaliste.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
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wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

>

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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