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Co z nerkami, to i z mozgiem

/ Spadek wydajnosci pracy nerek wiaze sie z pogorszeniem ogdlnego
funkcjonowania poznawczego, myslenia abstrakcyjnego i pamieci werbalnej.
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Naukowcy z Temple University, University of Main oraz University of Maryland przygladali sie
piecioletnim danym 590 oso6b. Chcieli sprawdzi¢, w jakim zakresie zmienita sie wtedy funkcja nerek
i czy miato to jakieS przetozenie na stopien pogorszenia funkcjonowania poznawczego.

Prof. Adam Davey z Temple University podkresla, ze uktad naczyniowy, a wiec np. cisnienie krwi,
wplywa zaréwno na mézg, jak i na nerki. Naturalne jest wiec oczekiwanie, Zze zmiany w jednym
narzadzie beda powigzane ze zmianami zaobserwowanymi w drugim organie.

Wstepne podejrzenia rzeczywiscie sie potwierdzity. [...] ZyskaliSmy dowody, ze stopien pogorszenia
funkcjonowania poznawczego ma zwiazek z deterioracja funkcji nerek.

W miare starzenia funkcja naszych nerek naturalnie sie pogarsza, wiec jesli wptywa na nia cos
jeszcze, np. przewlekla choroba nerek, powinni$my sie o tym dowiedzie¢ najszybciej, jak to tylko
mozliwe. To kwestia wymagajaca kontrolowania, podobnie jak np. nadci$nienie.

W poréwnaniu do oséb z demencja, spadek poziomu funkcjonowania poznawczego nie byt u chorych
na nerki tak duzy, by nie mogli oni bra¢ petlnego udziatu w procesie terapeutycznym - pacjenci nadal
byli w stanie zazywac leki samodzielnie i o wyznaczonej porze. Rozumieli tez informacje
przekazywane przez specjaliste.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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