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Kalkulator grubosci

Juz przy narodzinach dziecka mozna okresli¢, jak duze jest prawdopodobienistwo, ze bedzie ono otyte

Miedzynarodowy zespdt naukowcéw pod kierunkiem prof. Philippe'a Froguela z Imperial College
London opracowat automatyczny kalkulator, ktéry umozliwia btyskawiczna ocene szans noworodka
otytos¢ w przysztosci. Informuje o tym amerykanskie pismo PLOS ONE.
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Naukowcy analizowali dane dotyczace 4000 dzieci z Finlandii, 1500 z Wtoch i 1000 ze Stanow
Zjednoczonych. Przyszly one na Swiat w 1986 roku, badacze monitorowali je do osiagniecia
dorostosci. Brali pod uwage takie dane jak waga noworodka, waga rodzicéw, jak duzo przybrata na
wadze matka w czasie ciazy, czy matka palita w ciazy, liczba dzieci w rodzinie.

Kazdy z tych czynnikéw osobno moze sprzyja¢ nadwadze dziecka, ale po raz pierwszy zostaly
uwzglednione razem. Na ich podstawie kalkulator dostepny w Excelu oblicza ryzyko w ciagu kilku
sekund
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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