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Lekarze ostrzegaja przed popijaniem lekow
sokiem grejpfrutowym
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Coraz dluzsza jest lista lekow, ktorych nie nalezy zazywac
wraz sokiem grejpfrutowych - ostrzegaja brytyjscy specjalisci w raporcie opublikowanym
przez ,Canadian Medical Association Journal”.

Sok grejpfrutowy spowalnia metabolizm wielu farmaceutykéw, co moze doprowadzi¢ do groznego
wzrostu ich poziom w organizmie chorego.

Specjalisci Lawson Health Research Institute twierdza, Zze w ciagu zaledwie ostatnich pieciu lat, od
2008 r. do 2012 r., z 17 do 43 zwiekszyla sie liczba znanych lekéw, z ktorymi sok grejpfrutowy
powoduje grozne interakcje. Sa to preparaty kardiologiczne, takie jak werapamil i amiodaron,
onkologiczne, statyny (leki obnizajace poziom cholesterolu we krwi) oraz leki immunosupresyjne
(chronigce przed odrzuceniem przeszczepu przez organizm biorcy).

Prof. David Bailey, jeden z autoréw raportu, powiedzial w wywiadzie dla BBC, ze sok grejpfrutowy do
tego stopnia spowalnia metabolizm tych lekow, ze gdy zazyjemy jedna tylko tabletke, to efekt moze
by¢ taki jak po potknieciu od 5 do 10 pastylek. Przyznaje, ze rzadko sie to zdarza, ale gdy juz do tego
dojdzie to skutki moga by¢ bardzo grozne.

Skutkiem tego rodzaju niekorzystnych interakcji moga by¢ krwawienia z zotadka, zaburzenia rytmu
serca, zakldcenia oddechowe, uszkodzenie nerek, a nawet nagly zgon.

Uczony powotuje sie na testy, w ktdrych porownywano wchtanianie felodypiny, leku rozszerzajacego
naczynia krwionosne i obnizajacego cisnienie krwi, po wypiciu szklanki wody lub soku
grejpfrutowego. Okazato sie, ze sok ten powodowal az trzykrotnie wieksze stezenie tego
farmaceutyku.

Sok grejpfrutowy zawiera furanokumaryne, pochodna kumaryny, ktéra hamuje rozktad niektérych
lekow w przewodzie pokarmowym zanim jeszcze przedostanie sie on do krwioobiegu. Ten proces
uwzglednia sie podczas opracowywania dawek preparatow. Gdy jednak ten mechanizm zostanie
zakltécony lek przenika w zbyt duzym stezeniu.

~Popijajac lek sokiem grejpfrutowym nieswiadomie zwiekszamy w organizmie stezenie leku
z poziomu terapeutycznego do toksycznego” - ostrzega kanadyjski specjalista. Wielu chorych nie jest
tego Sswiadomych, z kolei lekarze zwykle nie pytaja pacjentéw czym popijaja leki.

Dr Katarzyna Wolnicka z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie twierdzi, ze sok grejpfrutowy
spowalnia rowniez metabolizm lekéow przeciwhistaminowych, czyli przeciwalergicznych
(zmniejszajacych wydzielanie substancji przyczyniajacych sie do nadwrazliwosci - PAP). Skutkiem
tego jest wzrost jego stezenia nawet o od trzech do siedmiu razy i zaburzenia rytmu serca.



Grozne interakcje z lekami moga powodowac takze inne owoce, takie jak gorzka pomarancza
i olbrzymia pomarancza pomelo. Stodka pomarancza nie powoduje groZznych interakcji. Mleko nie
utrudnia wchtaniania w przewodzie pokarmowym antybiotykow.

Produkty zawierajace duze ilosci btonnika ostabiaja dziatanie naparstnicy oraz przeciwdepresyjnych
lekéw trdjpierscieniowych (takich jak amitryptylina), gdyz réwniez pogarszaja ich metabolizm.

Osoby zazywajace bisfosfoniany, leki na osteoporoze, przez 2 godziny po ich zazyciu nie powinny
spozywac pokarmow, szczegolnie tych bogatych w wapn, jak mleko i produkty mleczne. Nalezy tez
powstrzymac sie na ten czas od spozywania witamin z mikroelementami oraz lekow zobojetniajacych
kwas solny soku zotgdkowego - przekonuje dr Wolnicka.

Jej zdaniem, wapn moze negatywnie wplywaé na dziatanie tzw. blokeréow kanalu wapniowego
stosowanych w leczeniu nadcisnienia tetniczego. Pogarsza tez wchlanianie beta blokeréw, jednego
z najwazniejszych lekdw w kardiologii, stosowanych m.in. w niewydolnosci serca.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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