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Wysilki majace na celu zrzucenie zbednych
kilogramow przyniosa lepszy rezultat, jezeli podczas ¢wiczen bedzie towarzyszyla nam

osoba nieco sprawniejsza fizycznie. Z analizy przeprowadzonej przez badaczy
z Uniwersytetu Stanowego Kansas wynika, ze dobranie sobie odpowiedniego partnera moze
wydluzy¢ czas ¢wiczen i ich intensywnos¢ nawet o 200 proc. Informacje podaje serwis
EurekAlert.

Na poczatku badan obserwowana grupa studentek miata ¢wiczy¢ na rowerze treningowym tak diugo,
jak to mozliwe ($redni czas aktywnosci wynosit 10 minut). Podczas kolejnej tury ¢wiczen
uczestniczkom przekazano informacje, ze te sama aktywnos¢ fizyczna bedzie wykonywala osoba,
ktora znajduje sie w innym pomieszczeniu i w pierwszej turze pedatowata o 40 proc. dluzej niz one.
Towarzyszke mogty obserwowac na ekranie.

Okazato sie, ze sama swiadomos$¢ wspolpracy z kims lepszym wystarczyta, by badane wydtuzyty swdj
czas ¢wiczen srednio o 9 minut.

Podczas kolejnego etapu badacze powiedzieli studentkom, ze tym razem beda ¢wiczyly jednoczesnie
z wczesniej przedstawiona partnerka, a o wyniku przesadzi czas osoby, ktéra przestanie pedatowac
pierwsza. Majac swiadomosc tego, ze partnerka wczesniej radzita sobie lepiej, uczestniczki byty wiec
przekonane, ze sa stabszym ogniwem.

Choc¢ w pierwszej turze éwiczen kobiety pedatowaly tylko o minute dtuzej niz ich wirtualne partnerki,
w kolejnych czas ten wydtuzat sie, a w ostatniej turze byl juz o 160 proc. dtuzszy niz partnerek oraz
o niemal 200 proc. dtuzszy niz w grupie kobiet ¢wiczacych samodzielnie.

Jak zauwaza autor badan Brandon Irwin, po pewnym czasie mogta wytworzy¢ sie swego rodzaju wiez
z partnerka, co bardziej motywowato kobiety (nie chciaty jej zawiesé).

Z obserwacji wynika jednak, ze podobnego efektu nie daja ¢wiczenia z osobg, ktorej poziom jest taki
sam lub nieporéwnywalnie wyzszy. Optymalna réznica wynosi okoto 40 proc. - podsumowuje
Irwin.(PAP)

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/15779.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
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