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Ryz - biala trucizna?

Jest jednym z najtatwiej przyswajalnych zbdz i stanowi gléwne pozywienie dla potowy ludnosci catej
Ziemi - to ryz. Ale najnowsze badania wykazaty, ze jego nadmierne spozycie moze szkodzi¢ zdrowiu.
Powodem do niepokoju jest wysoka zawartos¢ arsenu w ziarnach.
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Ludzie, ktorzy jedza wieksze niz przecietnie ilosci ryzu maja
WYyZSzy poziom arsenu w organizmie nawet o 44 proc. - dowodza najnowsze badania. Okazuje sie,
bowiem, ze ryz wchtania arsen z gleby lub wody znacznie skuteczniej niz wiekszo$¢ innych roslin.

Badania dowiodly rowniez, ze wieksze stezenie arsenu ma ryz brazowy niz bialy. Ziarna brazowego
ryzu sa tylko czesciowo tuskane i niepozbawione zewnetrznych warstw, zas biate sa gteboko
polerowane i podczas tego wtasnie procesu usuwana jest przynajmniej czes¢ zawartego arsenu.

Arsen nalezy do grupy niezwykle silnych trucizn, ktérych dawka $miertelna dla dorostego cztowieka
wynosi zaledwie 100 miligraméw na kilogram ludzkiego ciata. Mimo, ze jest jednym

z mikroelementéw, to jego nadmiar moze powodowac spustoszenie w organizmie. Wszystkie jego
zwiazki, mniej lub bardziej posiadaja wlasciwosci rakotwdrcze. Arsen powoduje podraznienia i stany
zapalne uktadu pokarmowego, zmniejszenie produkcji czerwonych i biatych krwinek, zaburzenia
rytmu serca, uszkodzenia naczyn krwionosnych, a takze uczucie "mrowienia" w dtoniach i stopach.
Istnieja takze dowody na to, zZe duze stezenie arsenu u dzieci moze obnizy¢ IQ.

W gléwnej mierze problem ten dotyczy mieszkancow Azji i Meksyku, gdzie ryz jest jednym
z podstawowych sktadnikéw positkéw. Jednakze badacze sugerujq, ze osoby czesto spozywajace ryz
i produkty z niego pochodne, réwniez powinny czesciowo zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski


http://laboratoria.net/pdf/www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html

@ B
(L] 15

- A

|

e

e —

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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