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Ryz - biala trucizna?

Jest jednym z najtatwiej przyswajalnych zbdz i stanowi gléwne pozywienie dla potowy ludnosci catej
Ziemi - to ryz. Ale najnowsze badania wykazaty, ze jego nadmierne spozycie moze szkodzi¢ zdrowiu.
Powodem do niepokoju jest wysoka zawartos¢ arsenu w ziarnach.
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Ludzie, ktorzy jedza wieksze niz przecietnie ilosci ryzu maja
WYyZSzy poziom arsenu w organizmie nawet o 44 proc. - dowodza najnowsze badania. Okazuje sie,
bowiem, ze ryz wchiania arsen z gleby lub wody znacznie skuteczniej niz wiekszos¢ innych roslin.

Badania dowiodly rowniez, ze wieksze stezenie arsenu ma ryz brazowy niz bialy. Ziarna brazowego
ryzu sa tylko czesciowo tuskane i niepozbawione zewnetrznych warstw, zas biate sa gteboko
polerowane i podczas tego wtasnie procesu usuwana jest przynajmniej czes¢ zawartego arsenu.

Arsen nalezy do grupy niezwykle silnych trucizn, ktérych dawka $miertelna dla dorostego cztowieka
wynosi zaledwie 100 miligraméw na kilogram ludzkiego ciata. Mimo, ze jest jednym

z mikroelementéw, to jego nadmiar moze powodowac spustoszenie w organizmie. Wszystkie jego
zwiazki, mniej lub bardziej posiadaja wlasciwosci rakotwdrcze. Arsen powoduje podraznienia i stany
zapalne uktadu pokarmowego, zmniejszenie produkcji czerwonych i biatych krwinek, zaburzenia
rytmu serca, uszkodzenia naczyn krwionosnych, a takze uczucie "mrowienia" w dtoniach i stopach.
Istnieja takze dowody na to, zZe duze stezenie arsenu u dzieci moze obnizy¢ IQ.

W gléwnej mierze problem ten dotyczy mieszkancow Azji i Meksyku, gdzie ryz jest jednym
z podstawowych sktadnikéw positkéw. Jednakze badacze sugerujq, ze osoby czesto spozywajace ryz
i produkty z niego pochodne, réwniez powinny czesciowo zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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