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Ryz - biala trucizna?

Jest jednym z najtatwiej przyswajalnych zbdz i stanowi gléwne pozywienie dla potowy ludnosci catej
Ziemi - to ryz. Ale najnowsze badania wykazaty, ze jego nadmierne spozycie moze szkodzi¢ zdrowiu.
Powodem do niepokoju jest wysoka zawartos¢ arsenu w ziarnach.
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Ludzie, ktorzy jedza wieksze niz przecietnie ilosci ryzu maja
WYyZSzy poziom arsenu w organizmie nawet o 44 proc. - dowodza najnowsze badania. Okazuje sie,
bowiem, ze ryz wchtania arsen z gleby lub wody znacznie skuteczniej niz wiekszo$¢ innych roslin.

Badania dowiodly rowniez, ze wieksze stezenie arsenu ma ryz brazowy niz bialy. Ziarna brazowego
ryzu sa tylko czesciowo tuskane i niepozbawione zewnetrznych warstw, zas biate sa gteboko
polerowane i podczas tego wtasnie procesu usuwana jest przynajmniej czes¢ zawartego arsenu.

Arsen nalezy do grupy niezwykle silnych trucizn, ktérych dawka $miertelna dla dorostego cztowieka
wynosi zaledwie 100 miligraméw na kilogram ludzkiego ciata. Mimo, ze jest jednym

z mikroelementéw, to jego nadmiar moze powodowac spustoszenie w organizmie. Wszystkie jego
zwiazki, mniej lub bardziej posiadaja wlasciwosci rakotwdrcze. Arsen powoduje podraznienia i stany
zapalne uktadu pokarmowego, zmniejszenie produkcji czerwonych i biatych krwinek, zaburzenia
rytmu serca, uszkodzenia naczyn krwionosnych, a takze uczucie "mrowienia" w dtoniach i stopach.
Istnieja takze dowody na to, zZe duze stezenie arsenu u dzieci moze obnizy¢ IQ.

W gléwnej mierze problem ten dotyczy mieszkancow Azji i Meksyku, gdzie ryz jest jednym
z podstawowych sktadnikéw positkéw. Jednakze badacze sugerujq, ze osoby czesto spozywajace ryz
i produkty z niego pochodne, réwniez powinny czesciowo zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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