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Stosowanie uzywek to glowna przyczyna
udaru mozgu u miodych
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Naduzywanie alkoholu i narkotykéw moze, opréocz palenie papierosow,
odpowiada¢ za wzrost czestosci udarow mozgu u mlodych dorostych w ostatnich dwéch

dekadach - sugeruja najnowsze badania, ktore publikuje czasopismo "Stroke".

Naukowcy z Uniwersytetu Cincinnati (stan Ohio, USA) pod kierunkiem dr. Bretta Kisseli wykazali
niedawno, ze czesto$¢ wystepowania udaréw mozgu u osob ponizej 55. roku zycia wzrosta
w ostatnich dwéch dekadach. W pierwszej potowie pazdziernika w internetowym wydaniu
czasopisma "Neurology" poinformowali, ze w latach 1993-94 odsetek udaréw w grupie wiekowej
18-54 lata wynosit 13 proc., a w 2005 r. juz 19 proc.

Wsrdd najwazniejszych czynnikdw ryzyka udaru w tej grupie wiekowej wymienia sie - oprdcz palenia
tytoniu - przede wszystkim naduzywanie alkoholu i narkotykow.

Aby zweryfikowac¢ ten zwigzek dr Kissela i jego koledzy przeprowadzili badania w tej samej populacji
0s6b co wczesniej. Byta to grupa blisko 1200 os6b w wieku 18-54 lata, z Cincinnati i poinocnej czesci
stanu Kentucky, ktore przebyly udar mézgu (niedokrwienny lub krwotoczny) w latach 1993-1994,
w 1999 r. oraz w 2005 r.

Informacje na temat palenia tytoniu, picia alkoholu oraz naduzywania narkotykéw pozyskano dla
badanej grupy m.in. z rejestrow wynikow analiz krwi i moczu.

Okazalo sie, ze w badanej grupie (tj. wsrod mtodych z udarem) odsetek palacych, naduzywajacych
alkoholu (co najmniej trzy napoje z alkoholem, takie jak mate piwo czy kieliszek wina, dziennie) oraz
stosujacych narkotyki wzrést z 45 proc. w 1993 r. do 62 proc. w 2005 .

Odsetek stosujacych nielegalne substancje zwiekszyl sie z niecatych 4 proc. w 1993 r. do blisko 20
proc. w 2005 r., a palacych z 49 proc. do 66 proc.

W 2005 r. ok. 30 proc. pacjentéw zazywato narkotyki lub pito alkohol w ciagu 24 godzin przed
wystapieniem udaru.

Zdaniem autoréw pracy wynika z niej, ze wzrost stosowania uzywek przez mtodych dorostych moze
przyczynia¢ sie do czestszego wystepowania wsrod nich udaru mézgu.

Dlatego pacjenci, ktérzy doznali udaru przed 55. rokiem zycia powinni by¢ rutynowo badani pod
katem stosowania uzywek oraz otrzymywac porady na ten temat.

Wedtlug dr. S. Andrew Josephsona, neurologa z University of California w San Francisco, ktéry nie
brat udzialu w badaniach, lekarze powinni pytac¢ o to kazdego pacjenta po udarze, gdyz stosowanie
uzywek jest czeste rowniez wsrod starszych osob.

Naukowcy oceniaja, Ze wyniki ich badan sa bardzo istotne, gdyz udar mézgu w mtodszym wieku
niesie ze soba ryzyko dtuzszej niepelnosprawnosci w ciagu zycia, a zidentyfikowane czynniki ryzyka
mozna modyfikowac.

Podkreslaja zarazem, ze wyniki te nie oznaczaja wcale, iz picie alkoholu czy stosowanie narkotykdw
bezposrednio przyczynia sie do udaru. Nie mozna bowiem wykluczy¢, ze osoby, ktére to robia
angazuja sie w inne ryzykowne zachowania wptlywajace na wystapienia tego zaburzenia funkcji



mobzgu.

Trudno tez byé catkowicie pewnym, czy wzrost odsetka mtodych stosujacych uzywki nie wynika po
prostu z tego, ze lekarze sa w stanie coraz lepiej to wykrywac.

Z drugiej strony wiadomo, ze dtugotrwate zmiany w miesniu sercowym, tetnicach oraz w samej krwi
bedace efektem naduzywania alkoholu czy stosowania narkotykdw moga zwieksza¢ ryzyko udaru
w miodszym wieku.

"Poza tym, niektore leki, zwlaszcza kokaina i metamfetamina moga przyczynia¢ sie do udaru
w bardziej bezposredni sposéb" - zwraca uwage dr Josephson. Jego zdaniem, jesli mtoda osoba
doznaje udaru, to znacznie bardziej prawdopodobne jest, ze jego podiozem sa czynniki inne niz te,
ktore podejrzewa sie standardowo u 0sob starszych.

Udary mézgu zdarzaja sie przewaznie u oséb po 60. roku zycia, a wsrod podstawowych czynnikow
majacych na to wplyw wymienia sie nadci$nienie tetnicze, palenie papierosow, nieprawidtowa diete
(zbyt kaloryczna i bogata w tluszcze nasycone), otyto$¢ brzuszna, cukrzyce i zaburzenia lipidowe
(zbyt wysoki poziom cholesterolu i trojglicerydéw), brak aktywnosci fizycznej, naduzywanie alkoholu,
choroby serca.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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