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Dawni mieszkancy Kujaw robili sery juz
ponad 7 tys. lat temu

Slady produkcji seréw sprzed ponad 7 tys. lat temu odkryto na naczyniach znalezionych na Kujawach.

Publikacja na ten temat, autorstwa naukowcdédw brytyjskich, amerykanskich i polskich, ukazata sie
w "Nature".
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. 1 Pradziejowi mieszkancy Europy Polocnej wytwarzali sery
juz ponad 7 tys. lat temu tw1erdza naukowcy z University of Bristol (Wielka Brytania), Princeton

University (USA), Uniwersytetu Gdanskiego, Polskiej Akademii Nauk, Muzeum Archeologicznego
i Etnograficznego w Lodzi oraz Muzeum Archeologicznego w Poznaniu.

Do takiego wniosku doprowadzity ich analizy fragmentéw ceramicznych naczyn, znajdowanych od lat
w osadach pierwszych rolnikdw w naszej czesci Europy. "Rolnicy ci reprezentowali spotecznosci tzw.
kultury ceramiki wstegowej rytej i wywodzili sie z obszaréw lezacych na potudnie od Karpat. Co
ciekawe, wsie tych najstarszych rolnikéw odkrywane sa na terenach pokrytych najbardziej
urodzajnymi ziemiami. Jednym z takich regionéw, zreszta najwazniejszym na Nizu Polskim, sa
Kujawy. Pierwsi rolnicy osiedlali sie tu od ok. 5 400 lat p.n.e." - powiedziata PAP jedna z autorek
publikacji, prof. Marzena Szmyt z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza i Muzeum Archeologicznego
w Poznaniu.

Wytwarzane przez nich naczynia, uzyte w badaniu, pochodza m.in. z Brzescia Kujawskiego,
Miechowic, Smélska, Wolicy Nowej, Starego Nakonowa i Ludwinowa, i maja ok. 7 tys. lat. Swoja
fachowa nazwe (naczynia sitowate) zawdzieczaja charakterystycznemu dziurkowaniu.
W rzeczywistosci do ztudzenia przypominaja wspdtczesne cedzaki. To, ze mogty stuzy¢ do odcedzania
Scietego mleka, archeolodzy podejrzewali od dawna. Na potwierdzenie tej tezy brakowato im jednak
mocnych dowoddéw.

Dostarczyly ich teraz badania chemiczne przeprowadzone w Organic Geochemistry Unit na
uniwersytecie w Bristolu. "Polegaty one na poszukiwaniu w $ciankach tych naczyn $ladéw po
zywnosci, jaka w nich przetwarzano, np. ttuszczy" - ttumaczy prof. Szmyt.

W kujawskich naczyniach faktycznie znaleziono slady swiadczace o przetwarzaniu mleka. "Poniewaz
sa to naczynia z dziurkami na catej powierzchni, mleko nie mogto by¢ w nich przechowywane ani
gotowane. Mogto natomiast by¢ przetwarzane na sery, a raczej twarogi - taka metoda, jaka znamy
z naszych domow. W koncu do dzi§ smakosze robia sobie sami twarozki z mleka wiejskiego,
odcedzajac je - po zakwaszeniu i lekkim podgrzaniu - na sicie. Ta technologia nie zmienita sie od
szdstego tysigclecia przed nasza era!" - podkresla archeolog.

Jak zaznacza archeolog, ogromnym osiagnieciem badaczy jest jednoznaczne potwierdzenie, ze
metody przetwarzania mleka na sery stosowane byty juz przez najstarsze spotecznosci rolnicze
w Europie srodkowej. ,Tym samym potwierdza sie wysoki poziom ich umiejetnosci. Aktualnie zatem
najstarsze takie swiadectwa pochodza z Kujaw, co nas szczegolnie cieszy. Ale to dopiero pierwszy
krok. W przysztosci zapewne okaze sie, ze podobne umiejetnosci znane byly takze pierwszym



rolnikom w innych czesciach Europy" - podkresla prof. Szmyt.

Autorzy publikacji zwracaja tez uwage, ze umiejetnosé¢ przetwarzania mleka, a zwtaszcza produkgji
sera, byta szalenie wazna w tych pradziejowych spotecznosciach - pozwalata przez dtuzszy czas
przechowywac przetwory z mleka tak, by sie nie psuly, utatwiata rowniez ich ewentualny transport.
Przede wszystkim bylo to korzystne dla ludzi, gdyz biatka mleka przetworzonego ludzki organizm
trawi i przyswaja o wiele tatwiej, niz mleka nieprzetworzonego.

"Warto dodac, ze Slady produktéow mlecznych odkryte zostaly na naczyniach z péinocno-zachodniej
Turcji oraz z Libii. Sa one datowane na 8 i 7 tysiecy lat temu. Nie byly to jednak sita, dlatego nie
wiadomo, jakie produkty mleczne byty w nich przechowywane lub gotowane" - dodaje prof. Szmyt.
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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