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Raport: ludzie na swiecie zyja dluzej, ale w
gorszym zdrowiu

Ludzie na sSwiecie zyja dluzej, ale sa bardziej schorowani - wynika z opublikowanego
w czwartek raportu, bedacego rezultatem najszerszych jak dotad badan na temat stanu
zdrowia ludzi na swiecie. Opublikowalo go prestizowe pismo "Lancet".
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Z badan wynika, ze gtéwnymi czynnikami ryzyka dla zdrowia staly sie obecnie: nadcisnienie, palenie
i alkohol. Wyprzedzily one niedozywienie dzieci, ktore byto na czele listy w 1990 roku.

Niektorzy badacze krytykuja jednak sposob zbierania danych, ktore staly sie podstawa raportu -
zaznacza portal BBC News.

Projekt badawczy trwal pie¢ lat, uczestniczyto w nim okoto 500 badaczy, ktorzy zbierali dane w 50
krajach $wiata. Z ich ustalen wynika, ze w 2010 roku gtéwnymi przyczynami zgondw byly: choroby
serca i udary mézgu. Spowodowaty one w 2010 roku $mier¢ niemal 13 min ludzi.

W krajach rozwinietych najwazniejszymi problemami zdrowotnymi sa choroby przewlekte, choroby
kosci i stawdw, a takze problemy zdrowia psychicznego. Staja sie one coraz czestsze wraz ze
starzeniem sie populacji.

"Nastapito stopniowe przesuniecie punktu ciezkosci z przedwczesnej Smierci w kierunku przewleklej
utraty zdrowia i sprawnosci" - powiedzial kierujacy badaniem prof. Christopher Murray
z Uniwersytetu Waszyngtonskiego.

Ludzie zyja obecnie srednio o 10 lat dtuzej niz w 1970 roku - wynika z raportu. Ale jednoczesnie
pomiedzy 1990 a 2010 rokiem skala zachorowan na raka zwiekszyta sie o 38 procent.

"Zdrowie nie sprowadza sie jedynie do tego, ze unika sie Smierci" - zauwazaja autorzy jednego
z badan sktadajacych sie na raport, Alain Lopez i Theo Voz. Ich zdaniem nadszed! czas na rewizje
priorytetéw w dziedzinie zdrowia - po to, by "poméc ludziom pozostawa¢ w dobrym zdrowiu i unikac
chorob - a nie jedynie podtrzymywac ich przy zyciu az do zaawansowanego wieku".
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

‘_ -- - .h._ -
22-06-2026

Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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