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Naukowcy: gotowe positki zdrowsze niz dania
telewizyjnych kucharzy

Potrawy przyrzadzone wedtug przepisow proponowanych przez wystepujacych w telewizji kucharzy
sa mniej zdrowe od gotowych dan z supermarketéw - wynika z badan opublikowanych przez ,British
Medical Journal”.
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Naukowcy z Newcastle University porownali 100 gtéwnych dan autorstwa stawnych kucharzy,
ktorych ksiazki zajmowaly wysoka pozycje na listach bestseleréow - Jamiego Olivera, Lorraine Pascale,
Nigelli Lawson i Hugha Fearnley-Whittingstalla - z gotowymi daniami z supermarketéw Asda,
Sainsbury i Tesco. Jako punkt odniesienia postuzyly wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

E|Jak sie okazato, wykwintne przysmaki przygotowane przez celebrytéw byly bardziej kaloryczne
i zawieraty wiecej cukru oraz tluszczéw - w tym nasyconych - od wyrobdw z supermarketu. Nizsza

natomiast byta w nich zawartos¢ soli. Naukowcy zaznaczyli, ze nie chodzi im o potepianie
telewizyjnych kucharzy, z ktdrych wielu ma spore dokonania, jesli chodzi o zdrowe odzywianie
i walke z otyloscia. Jak jednak powiedzial prof. Martin White, zaréwno gotowe positki, jak

i telewizyjne smakotyki mogtyby by¢ znacznie zdrowsze.

Podczas badan nie analizowano, jak czesto spozywane sa poszczegolne potrawy - czy to czesc
codziennej diety, czy tez cos na specjalne okazje.

Naukowcy zaapelowali do szefow i wydawcdéw, aby umieszczali informacje o wartosci odzywczej
obok swoich przepiséw w ksiazkach kucharskich, aby poczatkujacy kucharze dokonywali bardziej
swiadomego wyboru wartosci odzywczej positkéw.

Rzecznik Jamiego Olivera oswiadczyl, ze popiera on wszelkie badania, pobudzajace do dyskusji na
temat zdrowego odzywiania.

Rzeczniczka Lorraine Pascale przyznala, ze niektore dania z jej ksiazek sa zdrowe, inne juz nie tak
bardzo.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.

PN

L
'-.'Ii,‘
\

27-11-2025

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,

27-11-2025

Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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