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Dzieci powinny pi¢ dwie szklanki mleka
dziennie

Kanadyjscy naukowcy ustalili, ze dwie szklanki mleka dziennie to optymalna dawka dla dzieci.
Wyniki badania zamieszczono w czasopismie "Pediatrics".

Mleko krowie jest cennym zrédiem witaminy D i Zzelaza, ale dotychczas istniato wiele niejasnosci, ile
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mleka powinno pi¢ dziecko, aby mieé z tego najwieksze korzysci zdrowotne.

T
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Badacze z St. Michael's Hospital i The Hospital for Sick Children
w Kanadzie podaja rozwigzanie, oparte na rezultatach swojego badania, przeprowadzonego na
grupie dzieci w wieku od 2 do 5 lat.

Eksperci stwierdzili, ze dwie szklanki mleka dziennie to dawka, ktéra zapewnia optymalny poziom
witaminy D i Zelaza. Wieksze ilosci sa niewskazane, bo chociaz powoduja wzrost poziomu witaminy D,
to moga jednoczesnie prowadzi¢ do niedoboru zelaza.

"ZauwazyliSmy, ze dwie szklanki krowiego mleka dziennie wystarczyty do utrzymania odpowiedniego
poziomu witaminy D u wiekszos$ci dzieci, a jednoczesnie nie zmniejszaty zapasow zelaza" -
przekonuje dr Jonathon Maguire.

Naukowcy informuja réwniez, ze dzieci z ciemna karnacja moga by¢ bardziej narazone na niedobory
witaminy D podczas miesiecy zimowych. Najlepszym rozwigzaniem w takim przypadku jest
zastosowanie suplementacji witaminag D, zamiast oferowania dziecku wiekszych ilosci mleka.

Utrzymanie odpowiedniego poziomu sktadnikéw odzywczych w organizmie dziecka jest bardzo
wazne. Badacze przestrzegaja, ze niedobdr witaminy D moze wplynac na zdrowie kosci, podczas gdy
niedobor zelaza doprowadzi¢ do anemii i opdZznien w rozwoju poznawczym.

Jednoczesnie naukowcy przypominaja powszechnie przyjete zalecenie, aby mleka krowiego nie
podawac dzieciom, ktore nie ukonczyly jeszcze pierwszego roku zycia.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
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