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Dzieci powinny pi¢ dwie szklanki mleka
dziennie

Kanadyjscy naukowcy ustalili, ze dwie szklanki mleka dziennie to optymalna dawka dla dzieci.
Wyniki badania zamieszczono w czasopismie "Pediatrics".

Mleko krowie jest cennym zrédiem witaminy D i Zzelaza, ale dotychczas istniato wiele niejasnosci, ile
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mleka powinno pi¢ dziecko, aby mieé z tego najwieksze korzysci zdrowotne.
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Badacze z St. Michael's Hospital i The Hospital for Sick Children
w Kanadzie podaja rozwigzanie, oparte na rezultatach swojego badania, przeprowadzonego na

grupie dzieci w wieku od 2 do 5 lat.

Eksperci stwierdzili, ze dwie szklanki mleka dziennie to dawka, ktéra zapewnia optymalny poziom
witaminy D i Zelaza. Wieksze ilosci sa niewskazane, bo chociaz powoduja wzrost poziomu witaminy D,
to moga jednoczesnie prowadzi¢ do niedoboru zelaza.

"ZauwazyliSmy, ze dwie szklanki krowiego mleka dziennie wystarczyty do utrzymania odpowiedniego
poziomu witaminy D u wiekszos$ci dzieci, a jednoczesnie nie zmniejszaty zapasow zelaza" -
przekonuje dr Jonathon Maguire.

Naukowcy informuja réwniez, ze dzieci z ciemna karnacja moga by¢ bardziej narazone na niedobory
witaminy D podczas miesiecy zimowych. Najlepszym rozwigzaniem w takim przypadku jest
zastosowanie suplementacji witaminag D, zamiast oferowania dziecku wiekszych ilosci mleka.

Utrzymanie odpowiedniego poziomu sktadnikéw odzywczych w organizmie dziecka jest bardzo
wazne. Badacze przestrzegaja, ze niedobdr witaminy D moze wplynac na zdrowie kosci, podczas gdy
niedobor zelaza doprowadzi¢ do anemii i opdZznien w rozwoju poznawczym.

Jednoczesnie naukowcy przypominaja powszechnie przyjete zalecenie, aby mleka krowiego nie
podawac dzieciom, ktore nie ukonczyly jeszcze pierwszego roku zycia.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—

i a
09-10-2025

Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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