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Jak bezpiecznie uzywac telefonow
komorkowych

Ograniczajmy czas rozmow, nie dzwonmy z auta i w ttumie - to niektdre z prostych zasad
bezpieczenstwa uzywania telefonéw komorkowych. Nie wyobrazamy sobie juz bez nich zycia, ale
nauka wcigz nie odpowiedziata jednoznacznie, czy sa zagrozeniem.
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! »Mozliwos¢ komunikowania sie z przyjaciotmi, z rodzina,
bedacymi w ruchu niezaleznie od miejsca przybywania, od dawna byto marzeniem ludzkosci. O tym,

jakie korzysci niesie ze soba telefonia komoérkowa, nie trzeba nikogo przekonywaé, swiadczy o tym
liczba kart SIM w Polsce, ktérych jest wiecej niz mieszkancow” - powiedziat dr Grzegorz Zielinski
z Zaktadu Toksykologii i Ochrony Zdrowia w Srodowisku Pracy Wydziatu Zdrowia Publicznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Jak zaznaczyt, nauka nie udzielita dotad jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy i na ile
powszechne stosowanie telefonéw moze wplynac na nasze zdrowie. ,Jest pewna mozaika réznych
wynikow badawczych, ale trzeba je posktada¢ w jedna catos¢, by moc definitywnie rozstrzygnac.
Kluczowe znaczenie maja badania epidemiologiczne na duzych populacjach” - zaznaczyt.

Zielinski przytoczyt wyniki takich badan, przeprowadzonych w poprzedniej dekadzie w Szwecji na
grupie 1254 o0s6b - pacjentéw z tagodnymi i ztosliwymi nowotworami oraz zdrowej grupy kontrolnej.
Wykazaly one, ze nowotwory nerwu stuchowego i uktadu nerwowego czesciej wystepowaly u osob,
ktore diugo - wiecej niz 10 lat - korzystaly z telefonéw komoérkowych.

»,Na podstawie przegladu badan mozna wnioskowac¢, ze dlugotrwate uzywanie telefonow
przenosnych moze zwiekszac¢ ryzyko nowotworu, ale jednoznacznego rozstrzygniecia jeszcze nie ma”
- zastrzegt naukowiec.

Jesli chodzi o anteny nadawcze, zainstalowane na wiezach lub budynkach, mamy wprawdzie do
czynienia z ekspozycja catego ciata i urzadzeniami o znacznie wiekszej mocy od osobistych telefondw,
ale emitowane pole drastycznie stabnie wraz z rosnaca odlegtoscia. Najbardziej narazeni sa wiec
konserwatorzy tych urzadzen.

Telefony komérkowe dziataja przez promieniowanie elektromagnetyczne w zakresie mikrofal.
Najbardziej na ich dziatanie narazony jest mdzg, a odlegtosé miedzy telefonem a mézgiem jest
bardzo mata. Istotne znacznie moze mie¢ efekt termiczny - nagrzewanie gtowy.

Jak podkresla Zielinski, warto przestrzega¢ pewnych zasad, ktore minimalizujq potencjalnie
szkodliwy wplyw telefoné6w na nasze zdrowie. Dzieci powinny z nich korzystac tylko w nagtej
potrzebie. Trzeba pamietac, ze telefon pracuje z najwieksza moca, kiedy wybieramy numer lub
tracimy zasieg. Najlepiej wiec wtedy oddala¢ go od gtowy. Lepiej tez unika¢ rozméw w ttumie, bo



promieniowanie z réznych aparatéw stojacych blisko 0sob sie naktada. Nie nalezy tez przechowywac
telefonu blisko ciata - lepiej w torbie niz w kieszeni.

Rozsadnie jest ograniczac czas trwania rozmowy oraz przekladac aparat od jednego ucha do
drugiego, zeby nie kumulowac energii. Lepiej nie uzywac go, gdy sygnat jest staby lub
przemieszczamy sie z duza predkoscia - aparat ,przeskakuje” wtedy z jednej stacji bazowej do
drugiej i energia, ktora emituje, jest wtedy najwieksza. Z tych powoddw warto przyzwyczaic sie do
zestawow stuchawkowych i urzadzen gtosSnomoéwiacych, a przy zakupie aparatu zwréci¢ uwage, by
mial jak najmniejsza moc, najlepiej ponizej 2 wat.

~Podobnie, w poczatkowej fazie po odkryciu pod koniec XIX wieku przez Wilhelma Roentgena
promieni X, zaczeto je wykorzystywac bez kontroli, wyrzadzajac przy tym duze szkody naswietlanym
pacjentom. Dopiero po pewnym czasie naukowcy stwierdzili, ze promienie te dziataja szkodliwie na
ustrdj biologiczny, czego konsekwencja byto ustalenie regut ich medycznego wykorzystania.

Poki do konica nie rozstrzygniemy kwestii szkodliwosci telefondw komérkowych, warto zachowaé
rozsadek podczas korzystania z nich” - podsumowat dr Zielinski.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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