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Rodzinne posiiki przekonuja do warzyw i
OWOCOW

Wspolne rodzinne spozywanie positkéw - nawet tylko raz lub dwa razy w tygodniu - sprawia, ze
dzieci jedza wiecej owocdéw i warzyw oraz ucza sie wlasciwych nawykéw zywieniowych - informuje
sJournal of Health Study Epidemiology & Community”.
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EBrytyjscy naukowcy objeli badaniami prawie 2400 dzieci w 52 szkotach podstawowych
w potudniowym Londynie. Rodzice i naukowcy prowadzacy badania terenowe prowadzili zywieniowe

dzienniczki w domu i szkole, odnotowujac wszystkie pokarmy i napoje spozywane przez dzieci
w ciagu doby. 656 rodzin jadlo razem wszystkie positki, 768 robito to od czasu do czasu, zas 92 -
nigdy.

Rodzicom zadawano réwniez pytania dotyczace ich odnoszenia sie do owocow i warzyw.

Wedtug oficjalnych zalecen specjalistow dzieci powinny zjadac¢ pie¢ porcji owocéw i warzyw dziennie
- w sumie okoto 400g. W rodzinach wspolnie jedzacych wszystkie positki udawato sie to osiagnac -
jednak podobne wyniki (4,6 porcji) dawaly takze nieco rzadsze wspoélne positki. Gorzej byto

w rodzinach ktére nie spotykaly sie przy stole ( 3,3 porcji warzyw i owocow dziennie). Pierwsza
grupa spozywata o 125 graméw wiecej niz ostatnia.

Wpojone w dziecinstwie nawyki sa bardzo trwate - zdaniem ekspertéw dobry przyktad rodzicow oraz
rodzenstwa zapobiega na przyktad tendencjom do bezmyslnego objadania sie przed telewizorem,

a co za tym idzie - otytosci. Przyktad rodzicow i rodzenstwa dziata skuteczniej niz prozdrowotne
akcje.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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