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Drinki nie pomagaja na przeziebienia ani
grype

Napoje zawierajace alkohol moga tagodzi¢ objawy przeziebienia i grypy, ale nie maja zadnego
wplywu na przebieg tych zakazen - twierdzi brytyjski specjalista w wypowiedzi dla ABC News.
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herbate z cytryna, do ktérej dodaja alkohol, zeby lepiej sie rozgrzac i zwalczy¢ przeziebienie. ,Tego
rodzaju mikstury alkoholowe nie dziataja jednak na powodujace infekcje wirusy, dlatego sa
nieskuteczne, cho¢ moga poprawia¢ samopoczucie” - przekonuje prof. William Schaffner, specjalista
medycyny prewencyjnej z Vanderbilt University Medical Center w Nashville.

Jego zdaniem, na tej samej zasadzie pomaga rosot z kury.

Specjalista przyznaje, ze alkohol poprawia krazenie krwi w btonach sluzowych, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne. Utatwia to walke organizmu z zarazkami. Alkohol, podobnie jak kawa i herbata,
ma jednak te wade, ze jest moczopedny i powoduje zbyt duze wydalanie ptynéw z organizmu.
Tymczasem w walce z przeziebieniem i grypa wazne jest dobre nawodnienie organizmu.

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 - 2,5 litra ptyndéw dziennie. Prof. Schaffner zaleca najbardziej soki
owocowe, mozna je tez rozwadnia¢. Wazne jest zeby nie byly zbyt stodkie.

Z opublikowanych niedawno badan japonskich specjalistow wynika, ze piwo zawiera substancje
pomagaja zwalczy¢ wirusa RSV powodujacego infekcje drog oddechowych (podobnie jak inne tego
rodzaju zakazenia rozpoczyna sie katarem, kaszlem oraz umiarkowana goraczka). Trzeba byloby
jednak wypi¢ 30 butelek tego napoju, zeby uzyska¢ efekt leczniczy.

»Znacznie skuteczniejsza metoda jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy” - podkresla prof.
Schaffner.

Zrodito: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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