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Drinki nie pomagaja na przeziebienia ani
grype

Napoje zawierajace alkohol moga tagodzi¢ objawy przeziebienia i grypy, ale nie maja zadnego
wplywu na przebieg tych zakazen - twierdzi brytyjski specjalista w wypowiedzi dla ABC News.
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|‘. — Niektdre osoby przyrzadzaja sobie ciepte drinki, np.

herbate z cytryna, do ktérej dodaja alkohol, zeby lepiej sie rozgrzac i zwalczy¢ przeziebienie. ,Tego
rodzaju mikstury alkoholowe nie dziataja jednak na powodujace infekcje wirusy, dlatego sa
nieskuteczne, cho¢ moga poprawia¢ samopoczucie” - przekonuje prof. William Schaffner, specjalista
medycyny prewencyjnej z Vanderbilt University Medical Center w Nashville.

Jego zdaniem, na tej samej zasadzie pomaga rosot z kury.

Specjalista przyznaje, ze alkohol poprawia krazenie krwi w btonach sluzowych, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne. Utatwia to walke organizmu z zarazkami. Alkohol, podobnie jak kawa i herbata,
ma jednak te wade, ze jest moczopedny i powoduje zbyt duze wydalanie ptynéw z organizmu.
Tymczasem w walce z przeziebieniem i grypa wazne jest dobre nawodnienie organizmu.

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 - 2,5 litra ptyndéw dziennie. Prof. Schaffner zaleca najbardziej soki
owocowe, mozna je tez rozwadnia¢. Wazne jest zeby nie byly zbyt stodkie.

Z opublikowanych niedawno badan japonskich specjalistow wynika, ze piwo zawiera substancje
pomagaja zwalczy¢ wirusa RSV powodujacego infekcje drog oddechowych (podobnie jak inne tego
rodzaju zakazenia rozpoczyna sie katarem, kaszlem oraz umiarkowana goraczka). Trzeba byloby
jednak wypi¢ 30 butelek tego napoju, zeby uzyska¢ efekt leczniczy.

»Znacznie skuteczniejsza metoda jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy” - podkresla prof.
Schaffner.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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