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Drinki nie pomagaja na przeziebienia ani
grype

Napoje zawierajace alkohol moga tagodzi¢ objawy przeziebienia i grypy, ale nie maja zadnego
wplywu na przebieg tych zakazen - twierdzi brytyjski specjalista w wypowiedzi dla ABC News.
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herbate z cytryna, do ktérej dodaja alkohol, zeby lepiej sie rozgrzac i zwalczy¢ przeziebienie. ,Tego
rodzaju mikstury alkoholowe nie dziataja jednak na powodujace infekcje wirusy, dlatego sa
nieskuteczne, cho¢ moga poprawia¢ samopoczucie” - przekonuje prof. William Schaffner, specjalista
medycyny prewencyjnej z Vanderbilt University Medical Center w Nashville.

Jego zdaniem, na tej samej zasadzie pomaga rosot z kury.

Specjalista przyznaje, ze alkohol poprawia krazenie krwi w btonach sluzowych, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne. Utatwia to walke organizmu z zarazkami. Alkohol, podobnie jak kawa i herbata,
ma jednak te wade, ze jest moczopedny i powoduje zbyt duze wydalanie ptynéw z organizmu.
Tymczasem w walce z przeziebieniem i grypa wazne jest dobre nawodnienie organizmu.

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 - 2,5 litra ptyndéw dziennie. Prof. Schaffner zaleca najbardziej soki
owocowe, mozna je tez rozwadnia¢. Wazne jest zeby nie byly zbyt stodkie.

Z opublikowanych niedawno badan japonskich specjalistow wynika, ze piwo zawiera substancje
pomagaja zwalczy¢ wirusa RSV powodujacego infekcje drog oddechowych (podobnie jak inne tego
rodzaju zakazenia rozpoczyna sie katarem, kaszlem oraz umiarkowana goraczka). Trzeba byloby
jednak wypi¢ 30 butelek tego napoju, zeby uzyska¢ efekt leczniczy.

»Znacznie skuteczniejsza metoda jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy” - podkresla prof.
Schaffner.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

Informacje dnia: Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy v zje zakupowe m zaleze¢ od z héw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu
podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w mézgu
powigzany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa
lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
modzgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja
przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachéw, nastroju i
emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom
choliny w mézgu powiazany z zaburzeniami lekowymi

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html

