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Pomiar cukru dla tych, ktorzy boja sie igiel

Przypomina zwykty alkomat, ale zamiast mierzy¢ zawartosc¢ alkoholu w wydychanym powietrzu,
pomaga okresli¢ poziom acetonu i zdiagnozowa¢ cukrzyce. Pomyst inz. Artura Rydosza z AGH
spowoduje, Zze wystarczy dmuchnaé w niewielki ustnik by znaé poziom cukru we krwi.
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[ & ", Urzadzenie bedzie przypominato klasyczny alkomat. Bedzie
to jednorazowy ustnik, przez ktory pacjent wdmuchuje powietrze. Potem bedzie ono zageszczane,
a nastepnie czujniki zmierza stezenie konkretnego zwiazku chemicznego” - powiedziat twoérca
urzadzenia inz. Artur Rydosz z Wydziatu Informatyki, Elektroniki i Telekomunikacji Akademii
Gorniczo-Hutnicze;j.

Wydychane przez cztowieka powietrze zawiera okoto 500 roznych zwiazkéw, ale naukowcy chca
sprawdza¢ cztery z nich. Najwazniejszym bedzie aceton, bo jego zwiekszony poziom moze
wskazywac na cukrzyce pacjenta. ,Gdy wiemy, ile jest alkoholu w wydychanym powietrzu, to wiemy
tez ile jest go we krwi. Podobna korelacja zachodzi w przypadku wydychanego acetonu”. Dzieki
urzadzeniu bedzie mozna wiec diagnozowac cukrzyce albo sprawdzac, czy pacjent nie ma
podniesionego poziomu cukru we krwi.

»Dla pacjenta jest to metoda nieinwazyjna, wiec znacznie wygodniejsza. Teraz cukrzycy nawet co
godzine musza kontrolowac¢ poziom cukru we krwi i sie nakluwac. Dzieki wynalazkowi poziom cukru
mogliby to robi¢ tylko poprzez oddech. Pobranie krwi bytoby konieczne dopiero gdy okaze sie, ze
poziom cukru jest za wysoki lub za niski” - opisal uczony. Wyjasnit, ze w ten sposéb zmniejsza sie tez
mozliwo$¢ zarazenia chorobami przenoszonymi przez krew.

Juz w tej chwili na podstawie analizy wydychanego powietrza diagnozuje sie choroby uktadu
oddechowego np. astme i nowotwory ptuc. W przypadku nowotworu zamiast pobiera¢ tkanke ptuca
pacjenta mozna przeanalizowac jego oddech. Mozna tez sprawdzi¢ jak pacjent reaguje na leki. "Po
podaniu leku wiemy jak duza ilo$¢ konkretnego zwigzku pacjent powinien wydychac¢. W zaleznosci od
tego ile tego zwiazku uda sie wykryé, mozna okreslic¢ jak pacjent reaguje na dany lek”.

Obecnie wykorzystywane urzadzenia bazuja na bardzo skomplikowanych uktadach laboratoryjnych,
ktore sa drogie, zajmuja duzo miejsca i wymagaja wykwalifikowanej kadry do obstugi. "Nasze
urzadzenie ma by¢ proste, tanie i szeroko dostepne" - podkreslit uczony.

Dane pacjenta bedzie mozna przechowywacé na karcie lub w urzadzeniu przenosnym, tak by kazdy
pomiar mozna bylo przenies¢ do komputera czy innego czytnika i odczytac¢ date, godzine i poziom
zwiazkow. "Utatwi to komunikacje miedzy pacjentem a lekarzem. Dzi$ pacjenci notuja swoje wyniki
w zeszytach, a my chcieliby$Smy przeskoczy¢ o krok dalej” - powiedziat inz. Rydosz.



Krakowscy naukowcy projektuja teraz prototyp urzadzenia, ktéry bedzie wyposazony we wszystkie
niezbedne elementy. Wkrotce rozpoczna pomiary z pacjentami. Jak podkreslit rozméwca PAP, cho¢
to na razie wstepny etap, to sa juz inwestorzy zainteresowani wdrozeniem urzadzenia. "To jest
ogromny rynek bo liczba o0sob cierpiacych na cukrzyce na calym swiecie dramatycznie wzrasta.
Obecnie szacuje sie ja na 366 mln, a w 2030 r. moze ona wzrosnac¢ do 500 mln.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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