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Prof. Poreba: walka z rakiem szyjki macicy
musi zejsc na lokalny poziom

Skuteczna walka z rakiem szyjki macicy wymaga konkretnych dziatan na lokalnym poziomie -
w gminach i powiatach - podkresla szef rady programowej Polskiej Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem
Szyjki Macicy prof. Ryszard Poreba.
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Powotana dwa lata temu Koalicja zacheca samorzady, by tworzyly wtasne
programy stuzace ograniczeniu zachorowalnosci na to schorzenie oraz wzrostowi jego

wykrywalnosci we wczesnym stadium. Chodzi przede wszystkim o profilaktyczne szczepienia
nastolatek oraz przekonanie kobiet do cyklicznych badan cytologicznych. Efektem ma by¢
ograniczenie umieralnosci na raka szyjki macicy o potowe w 2020 roku. Dzis co roku wykrywa sie ok.
3,4 tys. nowych przypadkéw tej choroby, a ok. 1,8 tys. kobiet umiera.

"Kierunki dziatania i metody rekomendowane przez Koalicje moga okazac sie nieskuteczne, jezeli nie
przetoza sie na konkretne dziatania na mozliwie najnizszym, lokalnym poziomie - w regionach,
powiatach i gminach. Wskazane jest wykreowanie wsrod samorzadow swoistego wspotzawodnictwa,
gdzie kryterium i zarazem nagroda bedzie najnizszy wskaznik zachorowalnosci na raka szyjki macicy"
- przekonuje prof. Poreba, ktory do jesieni kierowat takze Polskim Towarzystwem Ginekologicznym.

Na tworzenie specjalnych programéw w tym zakresie decyduje sie coraz wiecej gmin, czesto
niewielkich. Profesor przywotat przyklad gminy Lipie w powiecie ktobuckim (Slaskie), ktéra
opracowata specjalny program profilaktyczny, oparty m.in. na szczepieniach przeciwko onkogennym
typom brodawczaka ludzkiego, ktory jest gtdéwna przyczyna raka szyjki macicy. Programowi maja
towarzyszy¢ m.in. zajecia edukacyjne w szkotach i lokalnych srodowiskach - adresowane zaréwno do
dzieci, jak i ich rodzicow.

"Chodzi zaréwno o to, by rozwingé program bezptatnych szczepien, jak i o to, by skutecznie dotrze¢
do kobiet z informacja o zasadach profilaktyki i naktoni¢ je do zgtaszania sie na badania" - podkreslit
prof. Poreba. Jego zdaniem skutecznie mozna zrobic to tylko na lokalnym poziomie -

w bezposrednich kontaktach z zainteresowanymi kobietami, przy wsparciu lokalnych instytucji - od
pomocy spotecznej, poprzez np. kota gospodyn po Kosciot.

Préba przeniesienia idei Koalicji na regionalny poziom byto powolanie jesienia tego roku Slaskiej
Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy. Wedtug profesora podobne inicjatywy powinny
rozwinac sie takze w innych regionach, a ich nastepstwem musza by¢ dziatania lokalne, w gminach

i powiatach. "Wymaga to zgodnej wspoétpracy lekarzy, pielegniarek srodowiskowych i lokalnych
instytucji. W propagowanie bezplatnych badan cytologicznych mozna np. zaangazowac takze osrodki
pomocy spotecznej" - uwaza profesor. W jego ocenie badania lekcewaza najczesciej kobiety



z niezamoznych rodzin.

Profesor przywotat przyktad Tychéw, gdzie wskaznik umieralnosci na raka szyjki macicy nalezy do
najnizszych w regionie. Prof. Poreba przez 33 lata zwiazany byt z dziatajaca w tym miescie klinika
ginekologii i potoznictwa. Obecnie, po wycofaniu klinik z Tychéw przez Slaski Uniwersytet Medyczny,
profesor jest konsultantem oddziatu ginekologicznego tyskiego szpitala.

"Sposdb, w jaki Tychy w ciagu 25 lat ograniczyly wskaznik umieralnosci na raka szyjki macicy, moze
by¢ przyktadem dla innych gmin. ZaczeliSmy od sporzadzenia szczegélowej mapy miasta, wskazujac
obszary, gdzie zachorowan jest najwiecej. Kolejnym etapem byto dotarcie do konkretnych lekarzy

w tych dzielnicach, a za ich posrednictwem do pacjentek i ich rodzin, by naktoni¢ kobiety do
cyklicznych badan" - powiedziat profesor.

Jego zdaniem zastosowanie podobnych mechanizmdéw w innych miejscowosciach, w potaczeniu

z programami finansowanych przez samorzady szczepien oraz kampanig informacyjno-edukacyjna,
musi przynies¢ dobre efekty. Profesor zapowiada, ze mimo przejscia na uniwersytecka emeryture,
nie rezygnuje z kierowania rada programowa Koalicji oraz dziatan na rzecz walki z rakiem szyjki
macicy.

Statystyki dotyczace smiertelnosci spowodowanej przez raka szyjki macicy sa w Polsce alarmujace -
srednio codziennie prawie 10 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, a prawie potowa z nich
umiera. Jak wynika z Krajowego Rejestru Nowotwordéw (dane za lata 2003-2009), w woj. slaskim
rocznie na te chorobe zapada ok. 400 kobiet. Srednio na $wiecie na raka szyjki macicy co dwie
minuty umiera jedna pacjentka. Jest to drugi co do $miertelnosci nowotwor u kobiet ponizej 45 lat.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.


http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.

Informacje dnia: Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swc')j

najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili, czy pr zne Polska Werd kra]Q
najnizszym poziomem stresu psychicznego Zyci ksualn raz cz rzen
ngthngii Przyjemnych snéw zyczy anestgzjglgg Blist 2.8 mln zl na badania nad Lerapia Smdengi
rezentowali Swoj najnowsz li rawdzili wi
leka wsrod krajow z na]mzszym poziomem st,rgsu psyghlgznggg Zycie sgksual ne coraz czesciej
przenosi sie do Swiata technologii Przyjemnych snéw zyczy anestezjolog Blisko 2,8 miIn zl na badania

nad terapig Studenci AGH zaprezentowali sw6j najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili,
czy protony sa wieczne Polska wsrdd krajdw z najnizszym poziomem stresu psychicznego Zycie
seksualne coraz czesciej przenosi sie do $wiata technologii Przyjemnych snéw zyczy anestezjolog

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32913.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html

