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Silna wola palacza trwa tylko 24 godziny

Co piaty palacz, ktéry decyduje sie rzuci¢ natdg, wytrzymuje w swoim postanowieniu zaledwie dobe.
Palacze nie poddaja sie, 45 proc. z nich codziennie mysli o tym, zeby uporac sie z natogiem.

*IRzucenie palenia to pierwszy punkt na liscie noworocznych postanowien, dlatego 60 proc. oséb,
ktore decyduja sie rzucic¢ palenie, deklaruje, ze ostatniego papierosa zamierza wypali¢ w styczniu,
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wynika z badan przeprowadzonych przez konsorcjum Pfizer.

Niestety zwykle na postanowieniach sie konczy. Co piaty palacz przyznaje, ze silnej woli starcza mu
tylko na dobe, potem znowu siega po papierosa. Niemal potowa uzaleznionych od nikotyny
codziennie nosi sie z mysla, ze od jutra rzuca palenie. Z miernym skutkiem. Jeden na dziesieciu
palacych podejmowato te probe az dziesie¢ razy.

"Moim gléwnym zadaniem, jako lekarza jest uswiadamianie ludzi i zachecanie ich do zdrowego stylu
zycia, a jednym z gtéwnych jego zalozen jest bez watpienia rzucenie palenia" - podkresla dr Sarah
Jarvis.

Specjalistka zdaje sobie sprawe, ze wiekszos¢ osdb, ktdéra pali, probowata w przeszitosci rzuci¢ natdg,
ale bezskutecznie. Dlatego tych zmotywowanych zacheca do zasiegniecia opinii i pomocy
specjalistow.

"Osoby zmotywowane do rzucenia palenia moga liczy¢ na duze wsparcie. Nawet krotka rozmowa

z lekarzem internista, albo spotkanie w lokalnej grupie wsparcia moze zwiekszy¢ szanse na rzucenie
palenia nawet czterokrotnie. Dlatego zachecam do korzystania z tej pomocy" - dodaje Jarvis.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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