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Silna wola palacza trwa tylko 24 godziny

Co piaty palacz, ktéry decyduje sie rzuci¢ natdg, wytrzymuje w swoim postanowieniu zaledwie dobe.
Palacze nie poddaja sie, 45 proc. z nich codziennie mysli o tym, zeby uporac sie z natogiem.

*IRzucenie palenia to pierwszy punkt na liscie noworocznych postanowien, dlatego 60 proc. oséb,
ktore decyduja sie rzucic¢ palenie, deklaruje, ze ostatniego papierosa zamierza wypali¢ w styczniu,
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wynika z badan przeprowadzonych przez konsorcjum Pfizer.

Niestety zwykle na postanowieniach sie konczy. Co piaty palacz przyznaje, ze silnej woli starcza mu
tylko na dobe, potem znowu siega po papierosa. Niemal potowa uzaleznionych od nikotyny
codziennie nosi sie z mysla, ze od jutra rzuca palenie. Z miernym skutkiem. Jeden na dziesieciu
palacych podejmowato te probe az dziesiec razy.

"Moim gléwnym zadaniem, jako lekarza jest uswiadamianie ludzi i zachecanie ich do zdrowego stylu
zycia, a jednym z gtéwnych jego zalozen jest bez watpienia rzucenie palenia" - podkresla dr Sarah
Jarvis.

Specjalistka zdaje sobie sprawe, ze wiekszos¢ osdb, ktdéra pali, probowata w przeszitosci rzuci¢ natdg,
ale bezskutecznie. Dlatego tych zmotywowanych zacheca do zasiegniecia opinii i pomocy
specjalistow.

"Osoby zmotywowane do rzucenia palenia moga liczy¢ na duze wsparcie. Nawet krotka rozmowa

z lekarzem internista, albo spotkanie w lokalnej grupie wsparcia moze zwiekszy¢ szanse na rzucenie
palenia nawet czterokrotnie. Dlatego zachecam do korzystania z tej pomocy" - dodaje Jarvis.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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