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Wonne sny moga lagodzic leki

Gdy Spiacy jest wystawiony na dziatanie zapachu, ktory kojarzy mu sie ze ztymi wspomnieniami, jego
lek ustepuje- ogtoszono podczas konferencji Society for Neuroscience w Nowym Orleanie (USA).
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Katherina Hauner i Jay Gottfried z Northwestern University w Evanston
(1111n01s) pokazywah badanym osobom cztery zdjecia twarzy, eksponujac je jednoczesnie na raczej

przyjemne zapachy - na przyktad miety. Gdy pojawiata sie jedna z twarzy, ochotnicy odczuwali
bolesny wstrzas elektryczny.

Nastepnie naukowcy mierzyli przewodnos¢ elektryczna skory badanych. Wskaznik ten rosnie u 0séb
przestraszonych, poniewaz wydzielany pot jest dobrym przewodnikiem elektrycznosci. Gdy badani
widzieli twarz i odczuwali wstrzas elektryczny, przewodnos$¢ gwattownie rosta.

W dalszej czesci eksperymentu polowie badanych pozwolono spaé. Spiacy byli wystawieni na
dziatanie réznych natezen zapachu, ktory wczesniej towarzyszyt "bolesnym" twarzom.

Nastepnego dnia ochotnicy znacznie mniej bali sie twarzy - przy czym najnizszy poziom leku
odczuwaly osoby, ktére spaty przy najwyzszym stezeniu zapachu. Takze badania obrazowe mozgu
wskazywaly, ze obszary mézgu zwiazane z lekiem i pamiecia byty po tej ekspozycji mniej aktywne.

Druga grupa uczestnikow czuwata, gdy wystawiono ja na ,impulsy” zapachu zwiazanego
z ,bolesnym” zdjeciem. W tym przypadku wiekszej dawce zapachu towarzyszyt wiekszy lek.

Autorzy badan chca wykorzystac ten efekt w leczeniu osdéb z zespotem stresu pourazowego -
najpierw pokazujac obrazy zwiazane z traumatycznym przezyciem i emitujac okreslony zapach,

a nastepnie eksponujac badana osobe na ten sam zapach podczas snu. Dalsze badania maja wyjasnic,
z jaka faza snu zwiazany jest odkryty efekt.

zrodlo: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/16109.html


http://www.naukawpolsce.pap.com.pl

26-01-2026

Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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