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Wonne sny moga lagodzic leki

Gdy Spiacy jest wystawiony na dziatanie zapachu, ktory kojarzy mu sie ze ztymi wspomnieniami, jego
lek ustepuje- ogtoszono podczas konferencji Society for Neuroscience w Nowym Orleanie (USA).
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Katherina Hauner i Jay Gottfried z Northwestern University w Evanston
(1111n01s) pokazywah badanym osobom cztery zdjecia twarzy, eksponujac je jednoczesnie na raczej

przyjemne zapachy - na przyktad miety. Gdy pojawiata sie jedna z twarzy, ochotnicy odczuwali
bolesny wstrzas elektryczny.

Nastepnie naukowcy mierzyli przewodnos¢ elektryczna skory badanych. Wskaznik ten rosnie u 0séb
przestraszonych, poniewaz wydzielany pot jest dobrym przewodnikiem elektrycznosci. Gdy badani
widzieli twarz i odczuwali wstrzas elektryczny, przewodnos$¢ gwattownie rosta.

W dalszej czesci eksperymentu polowie badanych pozwolono spaé. Spiacy byli wystawieni na
dziatanie réznych natezen zapachu, ktory wczesniej towarzyszyt "bolesnym" twarzom.

Nastepnego dnia ochotnicy znacznie mniej bali sie twarzy - przy czym najnizszy poziom leku
odczuwaly osoby, ktére spaty przy najwyzszym stezeniu zapachu. Takze badania obrazowe mozgu
wskazywaly, ze obszary mézgu zwiazane z lekiem i pamiecia byty po tej ekspozycji mniej aktywne.

Druga grupa uczestnikow czuwata, gdy wystawiono ja na ,impulsy” zapachu zwiazanego
z ,bolesnym” zdjeciem. W tym przypadku wiekszej dawce zapachu towarzyszyt wiekszy lek.

Autorzy badan chca wykorzystac ten efekt w leczeniu osdéb z zespotem stresu pourazowego -
najpierw pokazujac obrazy zwiazane z traumatycznym przezyciem i emitujac okreslony zapach,

a nastepnie eksponujac badana osobe na ten sam zapach podczas snu. Dalsze badania maja wyjasnic,
z jaka faza snu zwiazany jest odkryty efekt.

zrodlo: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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