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Spozywanie ryb korzystnie wplywa na rozwoj
plodu

Korzysci wynikajace z czestego spozywania ryb przez ciezarne kobiety przewyzszaja ryzyko zwiazane
z dziataniem zawartej w nich metylorteci - wynika z badan opublikowanych w "Journal of Nutrition".
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Metylortec jest jednym z organicznych zwiazkow rteci
o wysokiej toksycznosci. W srodowisku jej Zrédiem jest m.in. produkcja przemystowa
i przeprowadzany przez mikroorganizmy w wodzie i glebie proces metylacji rteci. Do organizmu
moze by¢ wchlaniana droga wziewna, pokarmowa i przez skore. Tam wiaze sie z biatkami
i transportowana jest m.in. do mézgu, nerek i watroby.

Wsrdd ryb najwiecej rteci zawieraja drapiezniki, m.in. tunczyk, halibut czy szczupak. Im wyzej
w lancuchu pokarmowym znajduje sie ryba, tym wiecej rteci gromadzi.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ przenikania zwiazku przez tozysko Amerykanska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) zaleca, by ciezarne kobiety nie spozywaly ryb czesciej niz dwa razy w tygodniu oraz
unikaty ryb duzych.

Miedzynarodowy zespot naukowcéw postanowit sprawdzi¢, w jaki sposob spozywanie ryb przez
matke wplywa na pozniejszy rozwdj dziecka. W tym celu przebadali 225 kobiet z dzieémi.

Po zebraniu szczegétowych informacji na temat diety oraz przeprowadzeniu serii testow
sprawdzajacych kompetencje jezykowa i inteligencje dzieci do 5. roku zycia badacze nie stwierdzili
zadnego szkodliwego wpltywu metylorteci na rozwdj. Zaobserwowano natomiast pozytywny zwiazek
ekspozycji na wielonienasycone kwasy tluszczowe (zwlaszcza DHA) z rozwojem jezykowym w wieku
przedszkolnym.

Badania prowadzone byty na Seszelach, gdzie spozycie ryb jest niemal dziesieciokrotnie wyzsze niz
w Stanach Zjednoczonych, przy czym poziom zawartej w nich metylorteci jest poréwnywalny.

"Wielonienasycone kwasy ttuszczowe moga redukowac stan zapalny wywoltywany w mozgu przez
metylortec. Zaleznos$¢ ta wyglada jednak na zlozong i dopiero zaczynamy ja rozumiec¢" - méwi
prowadzacy badania dr Gary Myers z Uniwersytetu Rochester.
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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