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Eksperci: migrena to choroba, ktora wylacza
Z ZyCia
Migrena nie jest zwyklym bolem gtowy. To choroba, ktéra powoduje cierpienie, wylacza z zycia

rodzinnego i zawodowego - przypominaja eksperci. W Warszawie neurolodzy ttumaczyli, dlaczego
warto leczy¢ migrene; w Polsce cierpig na nig ponad 4 mln osob.
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: Eksperci zwracali uwage, ze niewtasciwa terapia tej choroby,
gtownie naduzywanie lekéw przeciwbolowych przez pacjenta, moze powodowac¢ wzrost czestosci

atakow migreny i rozwdj jej postaci przewlektej. Dlatego migrena powinna by¢ dobrze
zdiagnozowana - najlepiej przez specjaliste neurologa - i skutecznie leczona.

Jak przypomniat dr hab. Jacek Rozniecki, prezes Polskiego Towarzystwa Bolow Glowy, z szacunkéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, iz na migrene cierpi na $wiecie 11 proc. dorostej
populaciji, tj. ok. 324 mln oséb. Trzy czwarte z nich stanowia kobiety. Szacuje sie, ze nawet 25 proc.
pan w przedziale wiekowym 25-45 lat, waznym dla kobiety z rodzinnego i zawodowego punktu
widzenia - moze mie¢ napady migreny.

W Polsce na migrene cierpia co najmniej 4 mln oséb, ale z przeprowadzonych niedawno badan pt.
»~Migrena w Polsce” wynika, ze liczba ta moze by¢ jeszcze wieksza.

W migrenie bdl zaczyna sie zwykle po jednej stronie glowy, najczesciej za okiem. Ma charakter
tetniacy, pulsujacy i z czasem nasila sie, w pdzniejszej fazie moze sie uogdlni¢ na cala gtowe -
wyjasnit dr Rozniecki. Jego intensywnos$¢ jest bardzo duza - w skali od 1 do 10 ocenia sie ja na 8.

U 70-80 proc. pacjentéw migrenie towarzysza nudnosci, wymioty i wstret do jedzenia. Chorzy sa
nadwrazliwi na wiele bodzcow, jak swiatto, dZzwieki, zapachy. Rzadziej maja zawroty glowy,
potliwos¢, biegunki. ,,Wszystko to poteguje uczucie bdlu oraz cierpienie chorego” - zaznaczyt dr
Rézniecki. Dlatego pacjenci czesto staraja sie odizolowa¢ od bodzcow - chowaja sie w ciemnym,
cichym, chtodnym pokoju, gdzie prébuja zasnac.

Jak przypomniat neurolog, u ok. 10 proc. pacjentéw migrene poprzedza tzw. aura, tj. zespot objawdéw
neurologicznych. Sa to najczesciej zaburzenia widzenia, jak mroczki i btyski przed oczami,
zaburzenia pola widzenia, a nawet przejsciowa slepota. U niewielkiego odsetka (1 proc.) aura moze
wygladac grozniej, bo przypomina udar mézgu. Pacjenci moga odczuwac przejSciowe dretwienie reki,
nogi, zaburzenia czucia po jednej stronie ciata, zaburzenia mowy.

Wedlug dr Roznieckiego nieleczony napad migrenowy moze trwac od czterech godzin do trzech dni
(czasem nawet dluzej), a Srednio utrzymuje sie przez jeden dzien. Wiekszos¢ pacjentow, bo 40 proc.,
ma od dwoch do czterech napaddéw migreny w miesigcu, a 32 proc. - od jednego do dwdch.
W przypadku migreny przewleklej, na ktéra cierpi ok. 8 proc. pacjentéw, napady wystepuja co
najmniej 8 razy w miesiacu, przy czym bol glowy doskwiera im co najmniej przez 15 dni w miesiacu.



»~Migrena znacznie pogarsza jakos$¢ zycia. Z powodu bolu i cierpienia az dwie trzecie pacjentow nie
moze normalnie funkcjonowac, zaréwno w pracy, jak i w domu. Chorzy nie odczuwaja przyjemnosci
w zyciu codziennym, nie moga sie poswieca¢ swemu hobby, wykonywac pracy” - ttumaczyt dr
Rozniecki. W stosunku do innych moga by¢ rozdraznieni i nieprzyjemni, nawet po ustapieniu bélu, bo
czuja wowczas zmeczenie i zdenerwowanie. Z drugiej strony otoczenie czesto nie traktuje ich
dolegliwosci powaznie, nie wykazuje zrozumienia - podkreslit.

Wedhug neurologa choroba jest kosztowna dla pacjenta, gdyz w Polsce zaden lek na migrene nie jest
refundowany.

Ze wzgledu na rozpowszechnienie oraz skutki ekonomiczne migrena stanowi duzy problem spoteczny.
Absencja chorobowa w pracy z powodu migreny jest bardzo duza - nawet 50 proc. pacjentéw
w trakcie napadu migrenowego nie moze pracowac przez co najmniej dwie godziny. Z tego powodu
albo nie przychodza do pracy, albo zwalniaja sie wczesniej do domu.

~Nawet jesli zostaja w pracy to nie sa efektywni, bo nie moga sie skupi¢ i wykonywac zadan
potegujacych ich cierpienie” - powiedzial dr Rozniecki.

Wedlug niego migrene warto jest leczy¢, by zmniejszy¢ cierpienie chorego i zapobiec spotecznym
skutkom choroby.

Jak podkreslita dr Izabela Domitrz, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Bélow Glowy, obecnie uwaza
sie, ze leczenie migreny nalezy podjac jak najszybciej, gdy tylko pojawia sie sygnaly swiadczace
o ataku choroby. Wtedy skutecznos$¢ terapii jest najwieksza.

W leczeniu migreny stosuje sie najpierw leki bez recepty, stosunkowo stabe - jak kwas
acetylosalicylowy (popularnie nazywany aspiryna), paracetamol, ibuprofen.

Dr Rozniecki ocenil, iz postepem sa leki skojarzone, ktore tacza kilka sSrodkéw przeciwbolowych, co
wzmaga i przyspiesza ich efekt przeciwbdlowy. Przykladem moze by¢ dostepny pod niedawna na
polskim rynku lek zawierajgcy kwas acetylosalicylowy, paracetamol i kofeine, ktory tagodzi nie tylko
bol gtowy, ale i niektore inne dolegliwosci towarzyszace migrenie. W drugiej linii stosuje sie leki na
recepte dziatajace na receptory przewodzace bodZce bélowe i biorace udziat w rozwoju bélow gtowy.

Zdaniem dr Domitrz, rozpoznanie migreny powinien postawié¢ specjalista, ktory zajmuje sie
leczeniem bdléw gltowy. Pdzniej pacjent moze byé leczony przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

Dr Rozniecki zaznaczyt, ze konsekwencja braku wtasciwej diagnozy i ztego leczenia migreny moze



by¢ rozwo6j migreny przewlektej. ,Jesli u pacjenta, ktéry na wiasna reke przyjmuje srodki
przeciwbdlowe terapia jest nieskuteczna, to zaczyna on zazywaé coraz wiecej lekéw. W ten sposéb
przyczynia sie do rozwoju przewlektej migreny - bole gtowy, ktore kiedys wystepowaty jeden lub dwa
razy w miesiacu zaczynaja wystepowac po 10-15 razy. Jest to problem, ktéry bardzo trudno leczy¢” -
podkreslit neurolog.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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