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Zalety wymyslonego przyjaciela

Rodzice dostrzegaja wiele pozytywoéw w posiadaniu przez ich dziecko niewidzialnego, wymyslonego
kompana - wynika z badan naukowcéw z Wielkiej Brytanii.
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' ezultaty badania kwestionariuszowego przeprowadzonego
wsrdd rodz1cow przez badaczy z Barking and Dagenham Educational Psychology Service oraz

z Institute of Education w Londynie wskazuja na to, ze opiekunowie wcale nie martwia sie wybujata
wyobraznig swoich pociech, a nawet zauwazajq wiele korzysci, ktére wnosi w zycie dziecka
wymyslony przyjaciel.

Niewidzialny kolega wplywa na rozwdj fantazji u malucha, stanowi inspiracje do wymyslania
historyjek i nowych zabaw, jest jego towarzyszem zabawy i powiernikiem. Rodzice podawali takze
mnostwo przyktadow, ktore dowodzily, iz wyobrazony przyjaciel pomaga dzieciom poradzi¢ sobie

z trudnymi momentami w zyciu, jak przeprowadzka lub wyjazd na wakacje. Moze by¢ ponadto
sposobem na wyprobowywanie réznych zachowan i obserwowanie reakcji opiekunéw, dzieki czemu,
dziecko uczy sie regulowac swoje zachowanie.

"Przede wszystkim wyniki naszego badania przypominaja nam, jak bujna wyobraznie posiadaja dzieci
i Ze jest to cos, z czego powinnisSmy by¢ zadowoleni" - komentuje wspotautorka badan dr Karen
Majors.

Rezultaty badania zaprezentowanego na tegorocznym spotkaniu Oddziatu Psychologii Edukacyjnej

i Dzieciecej Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktory odbywa sie w Bristolu w dniach 9-11
stycznia 2013 r., pozwolity rowniez stwierdzi¢, ze wymyslony przyjaciel jest najczesciej tej samej pici,
co dziecko.

zrodto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

5
P
13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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