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Nuda wzmaga kreatywnosc

Ludzie nudzacy sie w miejscu pracy przejawiaja nasilona kreatywnos¢ - zaobserwowali naukowcy
z Wielkiej Brytanii.

E'Wyniki swoich badan na temat zwiazku miedzy nuda a kreatywnoscia badacze z University of
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Central Lancashire przedstawili na tegorocznej konferencji Oddziatu Psychologii Zawodowe;j
Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktéra miata miejsce w Chester (Anglia) w dniach 9-11
stycznia 2013 r.

Naukowcy przekonywali, Zze poczucie znudzenia w pracy, powszechnie uwazane za co$ negatywnego,
moze kry¢ w sobie rowniez pozytywne aspekty, gdyz sprzyja popadaniu w stan rozmarzenia, ktory
z kolei stymuluje kreatywne myslenie u cztowieka.

Powyzsze wnioski zostaly wyciggniete na podstawie dwoch badan, podczas ktérych osoby badane
byly proszone o przepisywanie lub jedynie czytanie nazwisk i numerow z ksiazki telefonicznej przez
15 minut - czynnos$¢ ta miata wywotaé¢ stan znudzenia. Nastepnie badani uczestniczyli w innym
zadaniu, ktére polegato na wymysleniu jak najwiekszej ilosci zastosowan dla pary jednorazowych
polistyrenowych kubeczkow i tym samym sprawdzato poziom kreatywnosci uczestnikow badania.
Okazalo sie, ze znudzone osoby miaty duzo wiecej pomystéw niz grupa, ktérej nie dano wczesniej
okazji do popadniecia w stan nudy. W dodatku badani, ktérzy musieli tylko czyta¢ pozycje z ksigzki
telefonicznej byli bardziej kreatywni niz osoby przepisujace numery.

Naukowcy tlumacza, ze za myslenie kreatywne odpowiadaja marzenia dzienne, naptywajace do
glowy w momencie znudzenia, a wykonywanie pasywnych i bezmyslnych czynnosci takich, jak
czytanie lub uczestnictwo w zebraniach, stwarza sprzyjajace warunki dla bujania w obtokach.

"W przysztosci chcemy sprawdzi¢, jakie sa praktyczne implikacje tego zjawiska. Czy ludzie, ktorzy sa
znudzeni w pracy, staja sie bardziej kreatywni na innych polach zwigzanych z wykonywanym
zawodem, czy ida do domu i tam pisza powiesci?" - zastanawia sie wspotautorka badania dr Sandi
Mann.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16192.html

09-10-2025

Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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