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Nuda wzmaga kreatywnosc

Ludzie nudzacy sie w miejscu pracy przejawiaja nasilona kreatywnos¢ - zaobserwowali naukowcy
z Wielkiej Brytanii.

E'Wyniki swoich badan na temat zwiazku miedzy nuda a kreatywnoscia badacze z University of
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Central Lancashire przedstawili na tegorocznej konferencji Oddziatu Psychologii Zawodowe;j
Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktéra miata miejsce w Chester (Anglia) w dniach 9-11
stycznia 2013 r.

Naukowcy przekonywali, Zze poczucie znudzenia w pracy, powszechnie uwazane za co$ negatywnego,
moze kry¢ w sobie rowniez pozytywne aspekty, gdyz sprzyja popadaniu w stan rozmarzenia, ktory
z kolei stymuluje kreatywne myslenie u cztowieka.

Powyzsze wnioski zostaly wyciggniete na podstawie dwoch badan, podczas ktérych osoby badane
byly proszone o przepisywanie lub jedynie czytanie nazwisk i numerow z ksiazki telefonicznej przez
15 minut - czynnos$¢ ta miata wywotaé¢ stan znudzenia. Nastepnie badani uczestniczyli w innym
zadaniu, ktére polegato na wymysleniu jak najwiekszej ilosci zastosowan dla pary jednorazowych
polistyrenowych kubeczkow i tym samym sprawdzato poziom kreatywnosci uczestnikow badania.
Okazalo sie, ze znudzone osoby miaty duzo wiecej pomystéw niz grupa, ktérej nie dano wczesniej
okazji do popadniecia w stan nudy. W dodatku badani, ktérzy musieli tylko czyta¢ pozycje z ksigzki
telefonicznej byli bardziej kreatywni niz osoby przepisujace numery.

Naukowcy tlumacza, ze za myslenie kreatywne odpowiadaja marzenia dzienne, naptywajace do
glowy w momencie znudzenia, a wykonywanie pasywnych i bezmyslnych czynnosci takich, jak
czytanie lub uczestnictwo w zebraniach, stwarza sprzyjajace warunki dla bujania w obtokach.

"W przysztosci chcemy sprawdzi¢, jakie sa praktyczne implikacje tego zjawiska. Czy ludzie, ktorzy sa
znudzeni w pracy, staja sie bardziej kreatywni na innych polach zwigzanych z wykonywanym
zawodem, czy ida do domu i tam pisza powiesci?" - zastanawia sie wspotautorka badania dr Sandi
Mann.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16192.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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