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Aplikacja internetowa, ktora ulatwia kontrole
astmy, juz w Polsce

Prosta, ciekawa i bezptatna aplikacja internetowa MojaAstma, ktéra angazuje pacjenta z astma

w terapie i zwieksza kontrole nad nia, jest juz dostepna w Polsce - poinformowano w piatek na
spotkaniu prasowym w Warszawie.
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3 Mozna z niej korzysta¢ poprzez jakiekolwiek urzadzenie
z dostepem do internetu (wystarczy zalogowaé sie na stronie pod adresem www.mojastma.pl).
Mozliwe jest tez pobranie aplikacji na telefony komérkowe z systemem operacyjnym Android, iPhony
i iPady.

LJest to nowy program dla chorych na astme, ktorzy chca czué sie lepiej. Mamy dowody na to (z
danych zebranych w brytyjskiej wersji programu), ze korzystanie z tej strony autentycznie przektada
sie na poprawe stanu zdrowia pacjentéw” - powiedziat prof. Piotr Kuna, kierownik Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Wyjasnit, ze w programie MojaAstma wykorzystano nowoczesne technologie, gdyz wiekszos¢
chorych na astme to ludzie mtodzi, ktérzy chetnie zagladaja do internetu.

Aplikacja ma pomdc pacjentom m.in. lepiej przestrzegac zalecen lekarskich odnosnie regularnego
stosowania wziewnych lekéw steroidowych, bedacych standardem w terapii astmy.

Jak podkreslit prof. Kuna, regularne, codzienne stosowanie tych preparatéw pozwala nie tylko
zapobiec uciazliwym objawom astmy, jak kaszel i Swiszczacy oddech, ale tez zaostrzeniom choroby
wymagajacym hospitalizacji oraz jej odlegtym skutkom. Specjalista przypomniat, Ze chorzy na astme,
ktorzy stosuja leki steroidowe, maja pie¢ razy nizsze ryzyko zawalu serca niz ci, ktorzy ich nie
stosuja.

Tymczasem z analizy danych pozyskanych przy pomocy Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze
juz po 12 miesigcach terapie niektérymi wziewnymi lekami kontynuowato mniej niz 10 proc.
pacjentéw. W przypadku innych lekéw odsetek byt nieco wyzszy i wynidst 15 proc. ,Jest to bardzo
wazny problem, bo im gorzej pacjenci przestrzegaja zalecen lekarzy, tym gorsze sa wyniki leczenia”
- podkreslit prof. Przemystaw Kardas za Zakltadu Medycyny Rodzinnej, Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.



Dzieki programowi MojaAstma pacjenci moga codziennie kontrolowa¢ swdj stan zdrowia
i skutecznosc¢ terapii. Z pomoca przychodzi im Test Kontroli Astmy, ktory sktada sie z pieciu prostych
punktowanych pytan. Jesli chory uzyskuje co najmniej 20 punktéw to oznacza, zZe astma jest dobrze
kontrolowana. ,Jesli punktéw jest mato to znak, ze dzieje sie cos zlego. Wtedy pacjent moze
zadzwoni¢ do lekarza prowadzacego i skonsultowaé sie z nim” - wyjasnit prof. Kuna, ktory jest
jednym z ekspertéw odpowiedzialnych za stworzenie polskiej wersji programu i nadzoruje jego
wdrazanie.

Strona oferuje réwniez wiele praktycznych i przydatnych informacji, np. czy majac astme mozna sie
napi¢ piwa, czy choroba ma wplyw na zycie seksualne, jak sie odzywia¢ - ttumaczyt specjalista.

Ponadto, system wyszukuje w jakim miescie jesteSmy i jakie panuja tam warunki pogodowe, jakie
jest zanieczyszczenie srodowiska, stezenie pytkdw roslinnych, bo wszystkie te czynniki moga
powodowac zaostrzenie choroby. Dla kobiet z astma przygotowano odpowiedzi na pytania dotyczace
mozliwosci zajscia w cigze i urodzenia zdrowego dziecka.

Jak zaznaczyt prof. Kuna, wprowadzanie takich prostych narzedzi pozwalajacych lepiej kontrolowaé
astme jest bardzo wazne. Z badan wynika bowiem, ze wiekszo$¢ pacjentéw nie uzyskuje celow
terapeutycznych. Duze badanie europejskie przeprowadzone wsrdd 10 tys. chorych na astme, ktére
opublikowano w 2010 r. na tamach pisma , European Respiratory Review”, wykazato, ze dotyczy to
nawet 70 proc. pacjentéw.

Potwierdzaja to rowniez dane zebrane dotychczas w brytyjskiej wersji programu MojaAstma. Az 76
proc. pacjentow, ktdrzy zaczeli z niego korzysta¢ przyznalo, ze ma dolegliwosci zwigzane z choroba.
»,Tymczasem w dobrze leczonej astmie pacjent nie powinien mie¢ objawow (np. nie powinien sie
budzi¢ w nocy z powodu dusznosci) i powinien méc prowadzi¢ normalne aktywne zycie” - ttumaczyt
prof. Kuna.

Sredni wynik, jaki uzyskiwali brytyjscy uzytkownicy aplikacji wynidst 14,5 punktéw. ,To zty wynik” -
zaznaczyt specjalista. Dodat jednak, ze po trzech miesigcach korzystania z programu punktacja
wzrastata do 17.

Zdaniem prof. Kardasa, przestrzeganie zalecen lekarskich, m.in. dzieki korzystaniu z takich
programow jak MojaAstma, moze przynies¢ korzysci nie tylko pacjentowi, ale tez systemowi opieki
zdrowotnej i ptatnikowi publicznemu.

»Jesli pacjenci stosuja sie do zalecen lekarzy to rosna wprawdzie wydatki na leki, ale jednoczesnie



znacznie spadaja ogodlne koszty leczenia. Bo dobrze leczeni pacjenci oznaczaja oszczednosci na
dodatkowych wizytach lekarskich, hospitalizacjach czy utraconych dniach pracy” - wyjasnit
specjalista.

Z wyliczen ekspertow w Finlandii wynika, ze rzeczywisty koszt astmy dobrze leczonej jest co
najmniej 6 razy nizszy niz astmy leczonej Zle.

,Oczywiscie na sprzedazy lekow zyska tez przemyst farmaceutyczny. Jednak, wydatki na zdrowie
warto traktowac jako inwestycje, bo koszty dobrego leczenia wracaja potem pod postacia
zdrowszego spoteczenstwa, ktére jest rowniez bardziej wydajne pod wzgledem ekonomicznym” -
ocenit prof. Kardas.

Program MojaAstma zostat opracowany przez firme GlaxoSmithKline przy wspoétpracy specjalistow
brytyjskich i polskich. Jest przeznaczony dla wszystkich chorych na astme, ktérzy ukonczyli 12 lat.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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