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Warszawski ,Kopernik” na babcie i dziadkow
czeka 22 stycznia

Tworzenie rodzinnej ksiegi madrosci, wspélne muzykowanie, wydzielona kasa dla senioréw - takie
atrakcje i utatwienia z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka przygotowato warszawskie Centrum Nauki
Kopernik. Babcie, dziadkéw oraz wnuki placowka zaprasza 22 stycznia.
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"Czy dzieci, dorostych i bardzo dorostych moze
zafascynowac to samo? Oczywiscie! Nauka i ciekawos$¢ nie pytaja o wiek" - zapewniajg organizatorzy.

Tego dnia Centrum Nauki Kopernik proponuje specjalne zwiedzanie pod opieka animatorow -
przewodnikéw. Przez dwie godziny bedzie mozna obejrze¢ wybrane eksponaty i zrozumie¢ prawa
nauki, ktore zainspirowaty ich powstanie.

Kazda grupa odwiedzi takze wystawe czasowa ,Wszystko gra”, umozliwiajaca wspodlne,
miedzypokoleniowe muzykowanie na nie zawsze oczywistych instrumentach.

Kolejna propozycja dla bab¢, dziadkéw i wnukéw w kazdym wieku sa warsztaty ,Przepis na zycie”.
Ich uczestnicy stworza wspdlnie rodzinng ksiege madrosci. Seniorzy spisza w niej swoje sprawdzone
receptury zyciowe, a wnuki oprawia catosé graficznie.

~Polecamy takze projekcje filmow pt. +Jestem seniorem, jestem szczesliwy+. Krotkometrazowki
powstaly podczas ostatniego festiwalu Przemiany i ukazuja pozytywne emocje, wyzwalane przez
aktywnos¢ i zaangazowanie spoteczne” - informuje Katarzyna Nowicka z CNK.

Na pokazy i warsztaty mozna wejs¢ przez caty dzien, w dowolnym momencie miedzy godz. 9 a 18.
Grupy beda zbierane co po6t godziny. Nie trzeba sie zapisywac. Jedynym warunkiem jest posiadanie
biletu do "Kopernika", ktéry bedzie mozna kupi¢ w specjalnej kasie dla seniorow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

=

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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