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Grypa zoladkowa atakuje Europe

Poza grypa, w Europie, USA i Kanadzie szerza sie zakazenia wywolane przez norowirusy,

drobnoustroje wywolujace zakazenia pokarmowe, czesto mylnie nazywane "grypa
zoladkowa".
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W Europie na razie najwiecej zakazen norowisusami jest w Wielkiej Brytanii i Francji. Wedtug Health
Protection Agency, w Wielkiej Brytanii jest o 70 proc. wiecej tego rodzaju infekcji niz na poczatku
2012 r. Podejrzewa sie jednak, ze liczba faktycznych zachorowan jest znacznie wieksza, gdyz czesc
0s0b nie jest hospitalizowanych ani nie zglasza sie do lekarzy rodzinnych.

We Francji od poczatku roku 474 tys. chorych zgtosito sie do lekarzy z takimi dolegliwo$ciami jak
ostra biegunka, wymioty i béle brzucha. W przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow choruja 283 osoby,
co uznano za stan epidemiczny.

Nie wiadomo, ile dokladnie zakazen jest w Polsce. Jan Bondar, rzecznik prasowy Gloéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, powiedzial PAP, ze sposréd ponad 213 tys. zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, jakie odnotowano w naszym kraju od 8 do 15 stycznia, jedynie 28 proc. to
zakazenia faktycznie wywotane przez wirusa grypy (potwierdzily to badania wirusologiczne).
Pozostate infekcje to na ogot tzw. paragrypy, niektére z nich powodowane przez norowirusy.

Obydwa zakazenia tatwo pomyli¢, gdyz norowirusy poza wymiotami, biegunka i bélami brzucha
moga powodowac rowniez goraczke, dreszcze i bole glowy. Roznia sie jednak tym, ze na ogot
szybciej mijaja. "Jest to infekcja ostra, ale krotkotrwata" - powiedziat PAP prof. Andrzej Zielinski
z Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie.

GIS informuje, ze pierwsze objawy pojawiaja sie od 12 do 48 godzin od zakazenia norowirusami.
Wyzdrowienie nastepuje najczesciej po uptywie jednego do trzech dni, ale moze dojs¢ do znacznego
odwodnienia. Rzadko jednak choroba prowadzi do zgonu, zdarza sie on jedynie u 0s6b starszych lub
z ostabiong odpornoscia.

Infekcje nawet u tej samej osoby moga sie powtarzac¢, gdyz nie chronia przed kolejnym
zachorowaniem (nie jest wytwarzana dlugotrwata odpornos¢ organizmu zapobiegajaca ponownemu
zachorowaniu).

- W Skandynawii co jaki$ czas wybuchaja ogniska zakazen norowirusami, wywotywane - jak sie
okazato - przez skazone maliny sprowadzane z Polski - powiedziat prof. Zielinski. GIS wydal nawet
oswiadczenie, zeby na plantacjach zbierano maliny wylgcznie po umyciu rak.

Ogniska zakazen norowirusami najczesciej wystepuja w srodowiskach skupiajacych duze grupy ludzi
na niewielkiej powierzchni, jak szpitale, domy opieki spotecznej, szkoty itp. GIS przypomina, ze przed
zakazeniem najlepiej chroni przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej. Konieczna jest
tez systematyczna dezynfekcja skazonych wirusem powierzchni oraz odpowiednia higiena
przygotowywania positkow.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas

zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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