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Dzieki zawartosci karotenoidow warzywa i
owoce zwiekszaja optymizm

Osoby, ktore jedza duzo warzyw i owocow sa wiekszymi optymistami - twierdza naukowcy.
Badacze odkryli, ze optymisci maja wyzsze stezenie karotenoidow - barwnikéw roslinnych
we krwi, ktore wplywaja na lepsze samopoczucie.
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Sa to pierwsze badania, ktére wskazuja zwiazek
miedzy optymizmem a poziomem karotenoidéw w organizmie, przyznaje Julia Boehm, autorka badan

z Harvard School of Public Health.

Karotenoidy dziataja, jako antyoksydanty i jak podkreslaja specjaliSci maja nie tylko wplyw na
zdrowie, ale moga réowniez dziata¢ jako "Srodek" antystresowy. Z analiz naukowcow wynika, ze osoby,
ktore byty bardziej optymistyczne miaty o 13 proc. wyzszy poziom stezenia karotenoidow we krwi,
niz osoby mniej optymistycznie nastawione do zycia.

Naukowcy wierza, ze wieksze spozycie warzyw i owocéw spowoduje wzrost karotenoidow we krwi,
a tym samym przetozy sie na wzrost optymizmu.

"Sadze, ze jestesmy blisko bardzo waznego odkrycia" - przyznaje profesor Andrew Oswald. "Co
prawda nie wiemy jeszcze dokladnie, jaki jest zwiazek miedzy iloscia spozywanych warzy i owocow,
a optymizmem. Wiemy, ze warzywa i owoce maja duze stezenie antyoksydantow, wiemy jak istotnie
wplywaja na ciato, jednak wciaz tajemnica pozostaje ich wptyw na umyst. Jestem pewien, ze wyniki
dalszych badan beda przetomowe" - dodaje naukowiec.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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