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Viagra moze pomadc w walce z otyloscia

Popularny lek na zaburzenia erekcji Viagra pobudza przeksztalcanie bialej tkanki
tluszczowej w brunatna, ktéra ogrywa wazna role w prewencji otylosci i jej powiklan -
wykazali naukowcy z Niemiec.

Wyniki ich badan publikuje pismo "The Journal of the Federation of American Societies for
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Experimental Biology" (FASEB).

=z naszych badan wynika, ze sildenafil (znany lepiej pod nazwa handlowa jako Viagra) jest w stanie
nie tylko minimalizowa¢ problemy z erekcja, ale tez zmniejszy¢ ryzyko przybierania zbednych
kilogramow" - komentuje kierujacy pracami prof. Alexander Pfeifer, dyrektor Instytutu Farmakologii
i Toksykologii na Uniwersytecie w Bonn.

Mimo bardzo obiecujacych wynikéw autorzy badan przestrzegaja jednak przed samodzielnym
stosowaniem Viagry w celu szybkiego zrzucenia paru zbednych kilograméw, ktore przybraliSmy
przez swieta. "Nasze badania sa na etapie podstawowym i dotychczas wszystkie byly prowadzone na
myszach" - podkresla prof. Pfeifer.

Badacz zaznacza, ze naukowcow czeka jeszcze dtuga droga zanim uda im sie wynalez¢ odpowiednie
leki mogace zmniejszac¢ objetos¢ biatej tkanki ttuszczowej u ludzi.

Sildenafil, czyli Viagra, zmienit zycie wielu mezczyzn cierpiacych na zaburzenia erekcji. Lek hamuje
enzym o nazwie fosfodiesteraza i w ten sposéb zapobiega rozktadowi cyklicznego monofosforanu
guanozyny (cGMP), ktéry uruchamia kaskade proceséw prowadzacych do ukrwienia czlonka
i wzwodu.

We wczesniejszych badaniach na myszach udato sie zaobserwowac, ze myszy, ktérym podawano
przez dluzszy czas Viagre nie staja sie otyte mimo diety wysokottuszczowej. Mechanizm za to
odpowiedzialny nie byt jednak znany.

Naukowcy z zespotu prof. Pfeifera przez siedem dni podawali myszom Viagre. Doswiadczenia byty
prowadzone we wspolpracy z badaczami z Niemieckiego Federalnego Instytutu ds. Lekow
i Urzadzen Medycznych (BfArM) oraz z Instytutu Maksa Plancka ds. Badan Serca i Ptuc w Bad
Nauheim.

,Efekty byly zupetnie zdumiewajace” - ocenia dr Ana Kilic z Uniwersytetu w Bonn. Okazato sie, ze
lek pobudzat przeksztatcanie sie biatej tkanki ttuszczowej w brunatna. Tzw. biaty thuszcz jest
uwazany za bardzo niezdrowy, gdyz odktada sie na brzuchu i woko6t narzadéw jamy brzusznej
znacznie zwiekszajac ryzyko wielu probleméw zdrowotnych, w tym choréb uktadu krazenia
i cukrzycy typu 2.

Z kolei brunatna tkanka ttuszczowa nie odpowiada za gromadzenie zapasow ttuszczu w organizmie,
ale za wytwarzanie ciepta, przez co sprzyja spalaniu kalorii. Niestety, najwieksze jej ilosci wystepuja
u noworodkdéw i matych dzieci. Przez wiele lat sadzono nawet, ze zanika ona zupelnie u dorostych.
Jednak, dzieki nowoczesnym metodom obrazowania narzadow i tkanek, takich jak pozytronowa
tomografia emisyjna (PET), udato sie wykazac, ze zachowuje sie ona u znacznego odsetka dorostych.
Jest zlokalizowana gtéwnie w okolicy nadobojczykowej oraz szyjnej.



Naukowcy uwazaja, ze tkanka ta moze niejako ,topi¢ ttuszcz” oraz zapobiegac opornosci na insuline,
ktora jest czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2. Dlatego ostatnio prowadzone sa badania nad
sposobami przeksztatcania biatego ttuszczu w brunatny.

W najnowszych doswiadczeniach badacze niemieccy wykazali dodatkowo, ze Viagra moze zmniejszy¢
powiktania zwigzane z otytoscia. Lek zmniejszal bowiem wydzielanie przez biata tkanke ttuszczowa
zwiazkow z grupy adipokin o dziataniu prozapalnym. Jest to o tyle istotne, ze biata tkanka ttuszczowa
przyczynia sie do wielu przewlektych schorzen, w tym choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2
a nawet nowotworéw ztosliwych, wtasnie poprzez stymulacje uogdlnionych stanow zapalnych
W organizmie.

Jak tlumacza autorzy pracy, wplyw Viagry na tkanke tluszczowa wynika z tego, ze hamuje ona
rozklad cGMP. Zwiazek ten aktywuje w komdrkach ttuszczowych - adipocytach - enzym o nazwie
kinaza biatkowa zalezna od cGMP I (PKGI), ktéry posredniczy w przeksztatcaniu sie pierwotnych
adipocytéw w komorki brunatnej tkanki ttuszczowej, reguluje rozmiary komorek ttuszczowych,
a takze hamuje wydzielanie adipokin prozapalnych.

Zdaniem naukowcdw, najnowsze badania moga by¢ interesujacym punktem wyjscia do dalszych prac
nad tym zagadnieniem.

Sa one istotne m.in. ze wzgledu to, Ze obecnie na Swiecie zyje juz ponad 0,5 mld os6b otytych,
a liczba ta szybko rosnie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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