Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Po alkoholu spi sie gorzej

Niewielka dawka alkoholu moze utatwia¢ zasniecie, jednak taki sen nie zapewnia dobrego
wypoczynku - informuje pismo "Alcoholism: Clinical & Experimental Research”.
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.‘. — Jak wskazuje analiza okoto 20 badan, przeprowadzona
przez zespot doktora Irshaada Ebrahima z London Sleep Centre, alkohol moze zaburza¢ normalny

cykl snu - wprawdzie przyspiesza zasniecie i wprowadza w faze gtebokiego snu, ale takze pozbawia
marzen sennych, skracajac czas ich trwania. Podobny efekt daja zreszta leki przeciwdepresyjne.

Sen po alkoholu daje mniej odpoczynku, a osoby, ktére wczesniej nie chrapaly zaczynaja chrapac.
Z kolei u tych, ktérzy juz chrapia moze sie pojawi¢ bezdech senny.

Jak ostrzegaja autorzy badan, cho¢ poczatkowo jedna czy dwie szklaneczki pomagaja zasnac, zbyt
czeste picie moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, a z czasem do bezsennosci. Po wypiciu drinka lepiej
odczekac od péttorej do dwdch godzin, zanim potozymy sie do tdzka.

Zrédto: www.pap.pl
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.
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By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
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schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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