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Antybiotykoopornosc jak terroryzm, powodzie
i wybuchy wulkanow
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IProfesor Dame Sally Davies, naczelna lekarz Wielkiej Brytanii, zaproponowala,
by do National Risk Register of Civil Emergencies (NRR - Narodowy spis zagrozen

cywilnych) dopisano problem antybiotykoopornosci nabywanej przez kolejne szczepy
bakterii. Jej zdaniem, moze to spowodowa¢ podobne problemy jak znajdujace sie w spisie
epidemia grypy, katastrofalne powodzie na wybrzezach, duze erupcje wulkanéw za granica
czy atak terrorystyczny na duza skale.

NRR to dokument referencyjny przeznaczony dla tych oséb i organizacji, ktore chca by¢ lepiej
przygotowane na zagrozenia dotykajace duzych czesci spoteczenstwa.

Podczas swojego wystapienia przed komitetem nauki i technologii Izby Gmin profesor Davies
nakreslita, jak to sama nazwata katastroficzny scenariusz, w ktérym stwierdzila, iz za 20 lat pacjenci
moga umiera¢ po zabiegach chirurgicznych wskutek infekcji jakim obecnie jesteSmy w stanie
zapobiegac. Wiele szczepow bakterii moze sta¢ sie opornych na antybiotyki.

Obecnie w dziedzinie zdrowia publicznego istnieje niewiele probleméw wazniejszch od
antybiotykoopornosci. To oznacza, ze rosnie ryzyko infekgcji, ktérych nie bedziemy w stanie leczyc¢.
Mozemy jednak kontrolowac opornos¢ bakterii - powiedziata Davies. Wczesna wiosna jej biuro ma
przygotowac projekt rzadowej strategii zmierzenia sie z tym problemem.

Obawy Davies potwierdza Alan Johnson z Health Protection Agency. W przesztosci ludzie nie
martwili sie antybiotykoopornoscia, bo zawsze pojawialy sie jakies nowe antybiotyki. Teraz sytuacja
ulegta zmianie. Nie mamy nowych antybiotykdw, ktére pomogtyby nam w najblizszej przysztosci lub
w dluzszym okresie. Firmom farmaceutycznym czesto nie optaca sie pracowaé¢ nad nowymi
antybiotykami chociazby ze wzgledu na podnoszace koszty produkcji bariery urzednicze
i nierealistyczne wymagania prawne.

Rozwdj wspdtczesnej technologii i medycyny ma tez i negatywna strone. Terapie antynowotworowe
ostabiaja uktad odpornosciowy, szerokie stosowanie wenflondw zwieksza ryzyko infekcji. Antybiotyki
sa powszechnie dodawana to chemii domowej, Srodkéw czystosci, faszeruje sie nimi zwierzeta
hodowlane. Bakterie, ktore sie zetkna z antybiotykiem i przetrwaja, szybko moga wyrobi¢ sobie
opornos¢ i przekaza¢ te ceche nastepnym pokoleniom. Ponadto, jak juz informowalismy,
antybiotykoopornosé jest wbudownana w bakterie i odkryto je nawet u tych mikroorganizmdéw, ktdre
nigdy nie miaty kontaktu z produkowanymi przez ludzi antybiotykami.

Pojawiaja sie doniesienia o trudnosciach w leczeniu kolejnych choréb. W lipcu 2011 roku
informowaliSmy o odkryciu pierwszego szczepu rzezaczki opornego na wszystkie znane antybiotyki.
Nie wiadomo, jak szeroko jest on rozpowszechniony, ale wiadomo, ze na tetracykline, gtéwy
antybiotyk do zwalczania rzezaczki, opornych jest juz 80% szczepdw. Coraz wiekszym problemem
staje sie tez gruzlica oporna na szeroka game lekow. Znaleziono E-coli zawierajace geny opornosci
na niektore leki, a w szpitalach Nowego Jorku lekarze nie potrafig poradzi¢ sobie z przypadkami
$Smiertelnego zapalenia ptuc, ktérego nie udaje sie wyleczy¢ nawet poteznymi stosowanymi
w ostatecznosci antybiotykami z grupy karbapenemoéw.

W samej Wielkiej Brytanii bakterie oporne na karbapenemy odkryto w 2003 roku. Woéwczas
chorowaly jedynie trzy osoby. Liczba zarazonych takimi opornymi bakteriami byta niewielka do 2007
roku. Poxniej zaczela szybko rosna¢. w 2010 byty juz 333 przypadki zachorowan, a w pierwszej
polowie 2011 - 217.



Jak informuje amerykanskie Centrum Kontroli i Prewencji Chordb, przecietnemu zdrowemu
cztowiekowi nie groza bakterie oporne na karbapenemy. Jednak E.coli czy Klebsiella, bakterie ktdre
wystepuja w ludzkich jelitach, moga zyskac¢ opornos¢ na karbapenemy u osob, ktore podlegaja
dtugotrwatemu leczeniu. Zachorowania najczesciej dotycza tych ludzi, ktérzy przez dtugi czas sa
podiaczeni do respiratora, cewnika, wenflonu lub zazywaja antybiotyki.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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