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Botoks poprawia nastroj?

Paralizujac mies$nie twarzy, ktore kurcza sie, gdy jesteSmy smutni, mozna poprawic¢ nastrdj - twierdzi
amerykanski lekarz. Pomyst, Ze to emocje i uczucia sa wyzwalane przez zmiany, jakim podlega ciato,
a nie odwrotnie, przemawia do psychologéw.
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Z [ Niedawno neurobiolog Antonio Damasio z University of
Southern California wykazal, ze emocje zaczynaja sie od objawow, takich jak przyspieszone bicie
serca, a potem dopiero pojawia sie lek lub gniew. Damasio nazywa to “petla ciata “ - mézg reaguje na
to, co dzieje sie z cialem, odbierajac sygnaty elektryczne z uktadu nerwowego i chemiczne z naczyn
krwionosnych. Tak wiec odczucie podaza za zachowaniem, umyst za ciatem.

W swojej ksiazce ,The Face of Emotion”, dr Eric Finzi wyjasnia, w jaki sposéb mozna wptywac na
nastrdj zmieniajac wyraz twarzy. Wiadomo, ze udawany usmiech potrafi wprowadzi¢ w lepszy nastrdj,
a udawany wyraz smutku na twarzy zasmuca. Zdaniem Finziego, zajmujacego sie chirurgia skoéry,
nasz wyraz twarzy jest wrecz gtdéwnym czynnikiem ksztaltujacym nastréj - a co za tym idzie
manipulujac nim, mozna ten nastrdj zmieniac.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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