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Botoks poprawia nastroj?

Paralizujac mies$nie twarzy, ktore kurcza sie, gdy jesteSmy smutni, mozna poprawic¢ nastrdj - twierdzi
amerykanski lekarz. Pomyst, Ze to emocje i uczucia sa wyzwalane przez zmiany, jakim podlega ciato,
a nie odwrotnie, przemawia do psychologéw.
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- Niedawno neurobiolog Antonio Damasio z University of
Southern California wykazal, ze emocje zaczynaja sie od objawow, takich jak przyspieszone bicie

serca, a potem dopiero pojawia sie lek lub gniew. Damasio nazywa to “petla ciata “ - mézg reaguje na
to, co dzieje sie z cialem, odbierajac sygnaty elektryczne z uktadu nerwowego i chemiczne z naczyn
krwionosnych. Tak wiec odczucie podaza za zachowaniem, umyst za ciatem.

W swojej ksiazce ,The Face of Emotion”, dr Eric Finzi wyjasnia, w jaki sposéb mozna wptywac na
nastrdj zmieniajac wyraz twarzy. Wiadomo, ze udawany usmiech potrafi wprowadzi¢ w lepszy nastrdj,
a udawany wyraz smutku na twarzy zasmuca. Zdaniem Finziego, zajmujacego sie chirurgia skoéry,
nasz wyraz twarzy jest wrecz gtdéwnym czynnikiem ksztaltujacym nastréj - a co za tym idzie
manipulujac nim, mozna ten nastrdj zmieniac.

Zrédto: www.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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