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Botoks poprawia nastroj?

Paralizujac mies$nie twarzy, ktore kurcza sie, gdy jesteSmy smutni, mozna poprawic¢ nastrdj - twierdzi
amerykanski lekarz. Pomyst, Ze to emocje i uczucia sa wyzwalane przez zmiany, jakim podlega ciato,
a nie odwrotnie, przemawia do psychologéw.
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/ Niedawno neuroblolog Antonio Damasio z Unlver51ty of
Southern California Wykazal ze emocje zaczynaja sie od objawoéw, takich jak przyspieszone bicie

serca, a potem dopiero pojawia sie lek lub gniew. Damasio nazywa to “petla ciata “ - mézg reaguje na
to, co dzieje sie z cialem, odbierajac sygnaty elektryczne z uktadu nerwowego i chemiczne z naczyn
krwionosnych. Tak wiec odczucie podaza za zachowaniem, umyst za ciatem.

W swojej ksiazce ,The Face of Emotion”, dr Eric Finzi wyjasnia, w jaki sposob mozna wptywac na
nastrdj zmieniajac wyraz twarzy. Wiadomo, ze udawany usmiech potrafi wprowadzi¢ w lepszy nastrdj,
a udawany wyraz smutku na twarzy zasmuca. Zdaniem Finziego, zajmujacego sie chirurgia skoéry,
nasz wyraz twarzy jest wrecz gtdéwnym czynnikiem ksztaltujacym nastréj - a co za tym idzie
manipulujac nim, mozna ten nastrdj zmieniac.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.

27-11-2025
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.

- .
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubedgo

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,

27-11-2025

Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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