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Kilka sposobow na podniesienie poziomu
inteligencji dziecka

Spozywanie nienasyconych kwaséw tluszczowych, interaktywne czytanie i uczeszczanie do
przedszkola przyczyniaja sie do wzrostu IQ u matych dzieci - doszli do wniosku amerykanscy badacze.
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Naukowcy z New York University's Steinhardt School
postanowili przyjrze¢ sie przeprowadzonym dotychczas badaniom nad réznymi czynnikami

mogacymi podnie$¢ poziom inteligencji cztowieka i ustali¢, ktére z uwzglednianych zabiegéow sa
efektywne.

Stwierdzili, ze jedna z najskuteczniejszych metod jest stosowanie diety bogatej w nienasycone kwasy
tluszczowe u kobiet w ciazy i noworodkéw, gdyz substancje te wspomagaja powstawanie i rozwaj
komdrek nerwowych w moézgu matego dziecka.

Badacze uznali jednak za niewystarczajace dowody, wskazujace ze inteligencje wspomagaja inne
sktadniki odzywcze: zelazo, cynk, witaminy z grupy B, ryboflawiny, tiamina i niacyna.

Kolejnym dziataniem stuzacym wzrostowi IQ okazalo sie interaktywne czytanie, czyli zdolnosé
rodzica do zainteresowania dziecka i wtaczenia go w proces czytania (podczas gdy to opiekun petni
funkcje narratora).

Interaktywne czytanie przyspiesza rozwoj jezykowy malucha, a tym samym czyni go
inteligentniejszym. Wazne jednak, aby czyta¢ z dzieckiem juz zanim dziecko ukonczy cztery lata.

Naukowcy uznali, Ze nie mniej waznym czynnikiem jest postanie dziecka do przedszkola, ktore
umozliwia intensywny kontakt z jezykiem, a takze zapewnia nowe, ztozone i urozmaicone srodowisko.

Badacze jednakze doszli do wniosku, ze nieprawdziwe jest przekonanie o tym, iz im wczesSniej
dziecko rozpocznie nauke, tym bedzie madrzejsze.

"Wyniki naszych analiz wspieraja wczesniejsze doniesienia o pozytywnym wptywie, jaki wywiera na
inteligencje ztozone otoczenie, ale poddaja w watpliwos¢ inne, na przyklad te stanowigce dowod na
to, ze wczesniejsze ksztalcenie jest bardziej efektywne" - podsumowuje John Protzko, jeden
z badaczy.

Szczegotowe wyniki badania zostaty opisane w artykule zamieszczonym w czasopi$Smie "Perspectives
on Psychological Science".

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
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