Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kilka sposobow na podniesienie poziomu
inteligencji dziecka

Spozywanie nienasyconych kwaséw tluszczowych, interaktywne czytanie i uczeszczanie do
przedszkola przyczyniaja sie do wzrostu IQ u matych dzieci - doszli do wniosku amerykanscy badacze.
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Naukowcy z New York University's Steinhardt School
postanowili przyjrze¢ sie przeprowadzonym dotychczas badaniom nad réznymi czynnikami

mogacymi podnie$¢ poziom inteligencji cztowieka i ustali¢, ktére z uwzglednianych zabiegéow sa
efektywne.

Stwierdzili, ze jedna z najskuteczniejszych metod jest stosowanie diety bogatej w nienasycone kwasy
tluszczowe u kobiet w ciazy i noworodkéw, gdyz substancje te wspomagaja powstawanie i rozwaj
komdrek nerwowych w moézgu matego dziecka.

Badacze uznali jednak za niewystarczajace dowody, wskazujace ze inteligencje wspomagaja inne
sktadniki odzywcze: zelazo, cynk, witaminy z grupy B, ryboflawiny, tiamina i niacyna.

Kolejnym dziataniem stuzacym wzrostowi IQ okazalo sie interaktywne czytanie, czyli zdolnosé
rodzica do zainteresowania dziecka i wtaczenia go w proces czytania (podczas gdy to opiekun petni
funkcje narratora).

Interaktywne czytanie przyspiesza rozwoj jezykowy malucha, a tym samym czyni go
inteligentniejszym. Wazne jednak, aby czyta¢ z dzieckiem juz zanim dziecko ukonczy cztery lata.

Naukowcy uznali, Ze nie mniej waznym czynnikiem jest postanie dziecka do przedszkola, ktore
umozliwia intensywny kontakt z jezykiem, a takze zapewnia nowe, ztozone i urozmaicone srodowisko.

Badacze jednakze doszli do wniosku, ze nieprawdziwe jest przekonanie o tym, iz im wczesSniej
dziecko rozpocznie nauke, tym bedzie madrzejsze.

"Wyniki naszych analiz wspieraja wczesniejsze doniesienia o pozytywnym wptywie, jaki wywiera na
inteligencje ztozone otoczenie, ale poddaja w watpliwos¢ inne, na przyklad te stanowigce dowod na
to, ze wczesniejsze ksztalcenie jest bardziej efektywne" - podsumowuje John Protzko, jeden
z badaczy.

Szczegotowe wyniki badania zostaty opisane w artykule zamieszczonym w czasopi$Smie "Perspectives
on Psychological Science".

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16361.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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