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Bonobo: urodzone, by pocieszac

Pocieszanie innych w nieszczesciu moze by¢ w nas silniej zakorzenione, niz dotad sadzono.
Przemawiaja za tym opisane w PLOS ONE wyniki badan bonobo, malp stynacych
z przyjaznego usposobienia, blisko spokrewnionych z szympansami i ludzmi.
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g U ludzi zachowania zwigzane z pocieszaniem innych,
pojawiaja sie mniej wiecej od drugiego roku zycia. Jest to przejaw wrazliwosci na emocje innych
i umiejetnosci przyjecia cudzego punktu widzenia. Pocieszaja sie nie tylko ludzie - robia tak réwniez
bonobo, szympansy, a nawet psy, stonie czy niektore ptaki. Podobnych reakcji nie obserwowano u
matp niecztekoksztattnych.

Nowych informacji na temat takich wtasnie zachowan u bonobo dostarczyli naukowcy z Yerkes
National Primate Research Center na amerykanskim Emory University (EU). Podgladali oni bonobo
zyjace w rezerwacie Lola ya Bonobo w Demokratycznej Republice Konga, zwtaszcza osobniki majace
od 3 do 7 lat, bedace matpim odpowiednikiem przedszkolakéw i uczniéw podstawowki.

Wiekszo$¢ malpek trafia do rezerwatu Lola ya Bonobo jako sieroty, ktérych rodzice padli ofiara
ktusownikow lub zostali schwytani na sprzedaz. Czes¢ rezydentdéw jest jednak juz drugim pokoleniem,
ktore wyrosto na miejscu pod okiem wtasnych, biologicznych matek. Naukowcy stwierdzili, ze takie
wlasnie matpki pocieszaja swoich ziomkéw chetniej, niz bonobo osierocone. "By¢é moze stres na
poczatkowych etapach zycia wplywa na rozwoj zachowan zwiazanych z pocieszaniem. Natomiast
stabilna relacja z rodzicem zachowania takie wzmacnia" - sugeruje jedna z gtéwnych autorek
badania, Zanna Clay z Wydziatu Psychologii na EU.

W ciagu kilku miesiecy obserwacji Clay byta swiadkiem ponad 350 konfliktow miedzy zwierzetami.
Czasami matlpy siegaty po przemoc. Chwytaty sie wtedy za futra, przepychaty albo uderzaty.
W niektoérych przypadkach zatargi konczyly sie jednak tylko na pogrézkach i gonitwach. Kiedy na
scene wkraczata trzecia matpa, bedaca przewaznie wczesniej Swiadkiem konfliktu, dochodzito do
scen pocieszania: przytulania i iskania. Czasami pocieszenie odbywato sie poprzez zachowania
seksualne.

Zdaniem obserwujacych bonobo naukowcow, tego rodzaju zachowania moga obniza¢ u malpek stres.
Pocieszane osobniki wyraZnie rzadziej same sie drapaty i iskaty.

Clay zauwaza, ze bonobo najchetniej pocieszaja te osobniki, z ktérymi sa emocjonalnie blizej
zwiagzane. "Jest to zgodne z teorig, wedlug ktérej empatia i emocjonalna wrazliwo$s¢ wzmacniaja
zachowania zwigzane z pocieszaniem" - zauwaza.

Naukowcy podkreslaja, ze u bonobo wrazliwo$¢ na emocje innych osobnikéw pojawia sie dos¢
wczesnie. Nie wymaga obecnosci zaawansowanych proceséw myslowych, jakie pojawiaja sie tylko u
osobnikéw dorostych. Wyniki nowego badania pozwalaja pogltebi¢ wiedze na temat ewolucji
krytycznych umiejetnosci spotecznych u ludzi.



Naukowcy beda jeszcze sprawdzali, skad bierze sie potrzeba pocieszania u bardzo mtodych bonobo.
Sktonnosci tej moze sprzyja¢ zwyczaj matp nieco starszych, ktére traktuja maluchy jak pluszowe
misie. Wtasnie ta rola moze oswaja¢ mtode z idea bliskiego kontaktu - sugeruje Clay.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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