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Granat skutecznie hamuje gtod

Owoc granatu, dzieki duzej dawce przeciwutleniaczy, okazat sie skuteczna broniag w walce z licznymi
chorobami i dolegliwosciami. Wedtug najnowszych badan granat moze réwniez skutecznie
zmniejszac uczucie gtodu.

EOsoby, ktore przez trzy tygodnie systematycznie przyjmowaty suplementy diety z granatu, jadly
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$rednio o 22 proc. mniej, niz grupa badanych, ktérym podawano placebo.

Po trzech tygodniach kazdy z uczestnikow badania zostat proszony o wypicie przed positkiem
szklanki soku z granatu, a nastepnie mieli okresli¢ swoje uczucie gtodu, checi jedzenia. Okazato sie,
ze badani odczuwali gtéd o 12 proc. nizszy, mieli o 21 proc. mniejsza ochote na jedzenie i czuli sie
0 16 proc. bardziej syci. Dodatkowo zjedli oni sSrednio ponad 100 grama makaronu mniej,
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Naukowcy z Queen Margaret University w Edynburgu, juz planuja kolejne badania, ktére maja
doktadnie wskaza¢, dlaczego granat tak skutecznie hamuje gtdéd i zapewnia uczucie sytosci.

"Wraz z zespotem naukowym juz wczesniej informowaliSmy w naszych badaniach naukowych
0 zbawiennym wplywie owocow granatu na zdrowie. Wyniki najnowszych badan moga mie¢ znaczacy
wplyw na wspomaganie walki z otyloscia, a nawet jej zapobieganie" - podkresla dr Emad Al-Dujaili.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16396.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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