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Granat skutecznie hamuje gtod

Owoc granatu, dzieki duzej dawce przeciwutleniaczy, okazat sie skuteczna broniag w walce z licznymi
chorobami i dolegliwosciami. Wedtug najnowszych badan granat moze réwniez skutecznie
zmniejszac uczucie gtodu.

EOsoby, ktore przez trzy tygodnie systematycznie przyjmowaty suplementy diety z granatu, jadly
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$rednio o 22 proc. mniej, niz grupa badanych, ktérym podawano placebo.

Po trzech tygodniach kazdy z uczestnikow badania zostat proszony o wypicie przed positkiem
szklanki soku z granatu, a nastepnie mieli okresli¢ swoje uczucie gtodu, checi jedzenia. Okazato sie,
ze badani odczuwali gtéd o 12 proc. nizszy, mieli o 21 proc. mniejsza ochote na jedzenie i czuli sie
0 16 proc. bardziej syci. Dodatkowo zjedli oni sSrednio ponad 100 grama makaronu mniej,
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Naukowcy z Queen Margaret University w Edynburgu, juz planuja kolejne badania, ktére maja
doktadnie wskaza¢, dlaczego granat tak skutecznie hamuje gtdéd i zapewnia uczucie sytosci.

"Wraz z zespotem naukowym juz wczesniej informowaliSmy w naszych badaniach naukowych
0 zbawiennym wplywie owocow granatu na zdrowie. Wyniki najnowszych badan moga mie¢ znaczacy
wplyw na wspomaganie walki z otyloscia, a nawet jej zapobieganie" - podkresla dr Emad Al-Dujaili.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16396.html
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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