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Pierwsza w Polsce kampania zachecajaca do profilaktyki raka prostaty- , Nie krepuj sie,
zerwij z milczeniem” wlasnie wystartowala.
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Ruszyta pierwsza w Polsce ogdlnopolska kampania spoteczna dotyczaca profilaktyki rakaprostaty. Na
raka prostaty rocznie zachorowuje ok. 8 tys. mezczyzn. Kampania ,Nie krepuj sie,zerwij
z milczeniem” zacheca mezczyzn do przetamania wstydu i zadbania o wiasne zdrowie. Przetamanie
wstydu przed badaniem prostaty i przerwanie milczenia to gtéwne przestania kampanii. Jednym
z powodow, dla ktorych mezczyzni unikajq wizyty u lekarza jest niewiedza i strach przed choroba.
Kampania ,Nie krepuj sie, zerwij z milczeniem” ma na celu zmiane postaw, a zerwanie plastra z ust
symbolizuje gotowos¢ do moéwienia o problemie.

x] ,Na 0g6t starsi panowie przychodza do lekarza gdy bola ich kosci lub gdy dochodzi do ich
zlamania na skutek przerzutéw nowotworowych z ogniska pierwotnego choroby. A gdyby tylko

w pore reagowali na pierwsze objawy i zgtaszali sie na badania kontrolne moglibySmy podjac
skuteczne leczenie duzo wczesniej. Dlatego jestem pelen nadziei, ze kampania, ktéra stworzyta
mlodziez, ma szanse zmieni¢ nastawienie mezczyzn do badan profilaktycznych i przekonac ich, ze
wstyd nie jest sprzymierzencem w walce z chorobg” - mowi dr Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii
Onkologii.

Kampania , Nie krepuj sie, zerwij z milczeniem” skierowana do mezczyzn po 45. roku zycia, ma na
celu przekonanie ich do przetamania bariery wlasnych uprzedzen i uméwienia wizyty u lekarza.

»,Mam nadzieje, ze dzieki kampanii ,Nie krepuj sie, zerwij z milczeniem” mezczyzni zaczna chodzi¢
do lekarza, natomiast badanie profilaktyczne stanie sie standardem jak wizyta u dentysty czy
badania cytologiczne u kobiet - mowi Jerzy Toczyski, Prezes Zarzadu, Dyrektor Generalny
GlaxoSmithKline Pharamceuticals, partnera strategicznego programu.

Finalny ksztalt kampanii zyskat poparcie srodowiska lekarskiego, pacjentéw, a takze specjalistow
z zakresu reklamy i marketingu. W ramach kampanii powstat spot telewizyjny, spot radiowy, plakat
oraz strona www.zbadajprostate.pl, na ktorej poza wszystkimi elementami kampanii znajdziemy
wiele przydatnych informacji dotyczacych raka prostaty. Ponadto w emisje kampanii licznie wlaczyty
sie media ogdlnopolskie i regionalne. Spoty radiowe mozna ustyszeé¢ m.in. w Radiu Kolor, Radiu Pik,
Radiu Plus Kielce. Od 23 sierpnia na wszystkich kanatach telewizji TVN bedzie mozna réwniez
zobaczy¢ spot telewizyjny, a w najnowszym wydaniu Men’s Health plakat informacyjny nt. kampanii.

Organizatorem programu ,Mam Haka na Raka”, jest Polska Unia Onkologii. Patronat honorowy nad
programem objeli Minister Zdrowia, Minister Edukacji Narodowej, Polskie Towarzystwo Urologiczne,
Rzecznik Praw Dziecka, Przewodniczacy Sejmowej i Senackiej Komisji Zdrowia. Partnerem
strategicznym programu jest firma GlaxoSmithKline. Program wspieraja srodowiska pacjentéw m.in.
Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator”, Fundacja ,Wygrajmy Zdrowie”,
Federacja Stowarzyszen ,Amazonki”, Stowarzyszenie Kwiat Kobiecosci, Fundacja Psychoonkologii
,Ogréd Nadziei” oraz Studenckie Towarzystwo Onkologiczne. Patronat medialny objeli Telewizja
Polska Program 1, Rynek Zdrowia, Polskie Radio Euro, Dziennikarski Klub Promocji Zdrowia, a takze
portale Proto.pl, Intermen.pl, Senior.pl i Kampaniespoleczne.pl.

Rak prostaty - podstawowe informacje

Rak prostaty codziennie zabija dziesieciu mezczyzn.1 Najskuteczniejsza metoda przeciwdziatania tak
wysokiej $miertelnosci wsrdd populacji meskiej jest wczesna diagnostyka, a tym samym wykrycie
choroby w jak najwczesniejszym stadium. Z roku na rok wzrasta tempo zachorowalnosci na raka
gruczotu krokowego. Wedtug danych Centrum Onkologii az 7,11% ogétu zgonéw nowotworowych
stanowia zgony na raka gruczotu krokowego.2 Odsetek ten z roku na rok rosnie, a wynika to m.in.
z niskiego poziomu swiadomosci mezczyzn znajdujacych sie w grupie zagrozonej ryzykiem, a takze
wstydu jaki niesie ze soba ta choroba.



Rak prostaty jest ztosliwa odmiana nowotworu atakujaca zazwyczaj mezczyzn powyzej 45 roku zycia.
Zwykle nowotwdr rozwija sie w obwodowej czesci gruczotu i nie od razu uciska cewke
moczowa.Wielu mezczyzn z rakiem prostaty cierpi tez na tagodny przerost centralnej czesci tego
narzadu: czesto to wtasnie jego objawy prowadza do wykrycia nowotworu. Od zewnatrz prostate
otacza cienka warstwa tkanki tacznej, tzw. torebka. Poczatkowo guz pozostaje w obrebie torebki,
z czasem jednak rozrasta sie, przerasta torebke i nacieka na okoliczne struktury. Rozsiew moze
takze nastepowac przez oddzielenie sie pojedynczych komdrek nowotworowych, ktére wychwycone
przez sasiednie wezly chtonne, przedostaja sie do chtonki i daja poczatek ogniskom przerzutowym.
Jeszcze inna droga wiedzie przez krew - zwykle do kosci kregostupa i miednicy. Lekarz podejrzewa
raka, gdy

podczas badania stwierdza obecnos¢ twardego guzka lub jesli caly narzad jest twardy, a jego ksztatt
nieregularny. Niestety bardzo matych guzéw nie da sie wyczu¢. Wczesnie zdiagnozowany nowotwor
prostaty jest calkowicie uleczalny - dlatego lekarze specjalisci podkreslaja koniecznos$¢ konsultacji
urologicznych przy jakichkolwiek objawach zaburzen ze strony uktadu moczowego.

Dalszych informacji udziela:

Biuro Organizacyjne ,Mam Haka na Raka”
Hill & Knowlton Poland

Magdalena Nelec
magdalena.nelec@hillandknowlton.pl
tel. 22 646 22 02-04 lub 0 695 725 079

Adrianna Maczkowska
adrianna.maczkowska@hillandknowlton.pl
tel. 22 646 22 02-04 lub 0 691 216 333

Zrédlo: http://www.zbadajprostate.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16405.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informac;e dnia: ] Flexicon

FPC50 w dydaktyce pracy abg al;ggg €] hgkg 2.8 min zl na badama nad terapia Studenci AGH

zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrdd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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