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PZH: 26 zgonow z powodu grypy; 1,4 tys.
0sO0b w szpitalach

W ostatnim tygodniu stycznia zarejestrowano ponad 219,5 tys. zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, to najwiecej w tym sezonie. Odnotowano 26 zgonow z powodu tej
choroby; 1400 os6b trafilo do szpitali - wynika z danych Panstwowego Zakladu Higieny.
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; = = 2 Srednia dzienna zachorowalno$é w okresie od 23 do 31
stycznia wynosita 63,3 na 100 tys. ludnosci. Najwiecej zachorowan zarejestrowano
w wojewddztwach: pomorskim, matopolskim, mazowieckim, 16dzkim, dolnoslaskim i Slaskim.

Eksperci podkreslaja, ze wirus A/HIN1 (tzw. Swinskiej grypy) jest obecnie wirusem grypy sezonowej
i nie jest bardziej niebezpieczny niz inne krazace szczepy. Jednak - jak kazdy wirus grypy -
w niektérych przypadkach moze powodowac grozne powiklania.

Glowny Inspektorat Sanitarny przypomina, ze w czasie nasilenia zachorowan na grype nalezy czesto
my¢ rece mydiem pod biezaca woda, unika¢ pocatunkéw i podawania dioni, wietrzy¢ mieszkania oraz
przebywaé¢ na swiezym powietrzu. Konieczne jest rowniez systematyczne wietrzenie poscieli.
Podczas kichania i kastania nalezy zastania¢ usta, najlepiej jednorazowa chusteczka. Wazne jest tez
unikanie dotykania bton sluzowych ust, oczu i nosa.

Grypa to ostra choroba zakazna wywolywana przez rézne szczepy wirusa grypy. Przenoszenie
zarazka odbywa sie droga kropelkowa, w czasie kaszlu, kichania, rozmowy itp. Objawia sie przede
wszystkim katarem, zapaleniem gardta, bolami gtowy i mie$ni oraz nagta, wysoka goraczka.

Choroba moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet zagrazac zyciu, zwtaszcza w przypadku
0s0b z grup ryzyka. Zalicza sie do nich osoby starsze, po 65. roku zycia, przewlekle chorych, np.
z chorobami uktadu oddechowego, krazenia czy cukrzyca, osoby po przeszczepach, zakazone
wirusem HIV oraz dzieci ponizej drugiego roku zycia i kobiety w ciazy.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16418.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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