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Mlode wroclawianki moga zbadac¢ zmiany
swojej odpornosci

Panie w wieku 25-35 lat, ktore nie stosuja antykoncepcji hormonalnej, moga zbadac¢ swoje
zmiany odpornosci w trakcie cyklu menstruacyjnego. Badania naukowe pod tym katem
prowadzi Katedra Biologii Czlowieka Uniwersytetu Wroclawskiego.
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. . l -"Podczas cyklu miesiecznego w organizmie kobiety

dochodzi do wielu zmian, niezwiazanych bezposrednio z uktadem rozrodczym. Zmiany poziomu
hormonéw wplywaja m.in. na wyglad, kondycje fizyczna oraz samopoczucie" - zaznaczono na stronie
UWr. Naukowcy z Katedry Biologii Cztowieka UWr chca sprawdzié, jak w czasie cyklu zmienia sie
odpornos¢ i kondycja kobiet.

Badanie polega na trzykrotnym pobranie prébki krwi: w czasie menstruacji, w dniu owulacji
(badacze zapewniaja zestaw testow owulacyjnych do jego wyznaczenia) i w fazie lutealnej, a wiec po
owulacji.

W badaniu moga wzia¢ udziat panie w wieku od 20 do 35 lat, ktére nie stosuja antykoncepcji
hormonalnej i nie zauwazyly u siebie zaburzen w cyklu. Dzieki badaniu poznaja swoj profil
hormonalny (poziom estradiolu i progesteronu) oraz otrzymaja wyniki badan uktadu
odpornosciowego wraz z praktycznymi objasnieniami.

Naukowcy zapewniaja, ze badanie nie wigze sie z zadnym ryzykiem zdrowotnym i jest catkowicie
bezpieczne. Zostato zatwierdzone przez Komisje Bioetyczna Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.
Organizatorzy badan podkreslaja, Zze dane zebrane w trakcie badan beda chronione, i zostana
wykorzystane tylko i wylacznie w celach naukowych.

Osoby, ktére zdecyduja sie na pobranie krwi, beda mogty przy okazji wziac¢ tez udziat w innych
projektach naukowych realizowanych w Katedrze Biologii Czlowieka, rowniez dotyczacych zmian
w cyklu menstruacyjnym. Kobiety moga np. zbadaé¢ kolor skdry - badanie polega na przytozeniu do
skory spektrofotometru, co zajmuje okoto minute. Z kolei badanie zmian poziomu stresu
oksydacyjnego pozwoli okresli¢c réwnowage miedzy przeciwutleniaczami a powstajacymi
w organizmie wolnymi rodnikami. W tym badaniu konieczne jest oddanie probki moczu. Innym
z badan jest badanie reakcji na pokazywane fotografie, badanie to trwa okoto 8 minut.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".

.
P

25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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