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Dobry humor ma dobroczynny wpltyw na
starsze osoby

Radosny nastrdj utatwia podejmowanie decyzji i poprawia funkcjonowanie pamieci roboczej u oséb
w podesztym wieku - zawiadamia czasopismo "Cognition and Emotion".
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Zespol naukowcéw z USA (University of Michigan,
Cornell University) oraz Szwecji (Linkoping University) doszed! do wniosku, ze sprawienie juz

niewielkiej przyjemnosci osobom badanym w podeszlym wieku moze poprawi¢ im humor,
a jednoczesnie wplynac¢ na lepsze funkcjonowanie poznawcze.

"Przeprowadzono wiele badan pokazujacych, ze mtodzi dorosli sa bardziej kreatywni i elastyczni
poznawczo, kiedy maja dobry nastrdj. Jednak z powodu ubytkéow poznawczych zwiazanych ze
starzeniem sie, nie mieliSmy pewnosci, czy dobry humor moze by¢ pomocny w przypadku starszych
0s6b" - zauwaza Ellen Peters, wspétautorka badania.

Badacze wprawili cze$¢ uczestnikow badania w dobry humor za pomoca drobnych upominkéw
w postaci dwoch matych torebek ze stodyczami oraz kartki z podziekowaniami za udziat
w przedsiewzieciu. Zadbali tez o to, aby pozytywny nastréj utrzymat sie u nich podczas
przeprowadzania eksperymentéw, dlatego na komputerach ustawili tto pulpitu skladajace sie
z uSmiechnietych stoneczek na niebieskim tle.

Osobom, ktére mialy pozosta¢ w neutralnym nastroju nie zapewniono powyzszych przyjemnosci.

Okazato sie, ze badani w dobrym humorze uczyli sie znacznie szybciej, podejmowali trafniejsze
decyzje i zapamietywali dtuzsze ciagi liter i liczb niz osoby w neutralnym nastroju.

"Wyniki naszego badania sa wazne, bo pokazuja, jak za pomoca prostych metod poprawy humoru,
mozna polepszy¢ funkcjonowanie poznawcze i skutecznos¢ podejmowania decyzji u starszych ludzi" -
podkresla Peters.

Nie stwierdzono jednak zadnego wplywu pozytywnego nastawienia na ogdlna szybkos¢
przetwarzania informacji i procesy zwiazane ze stosowaniem stownictwa.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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