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Amerykanscy naukowcy stwierdzili, ze
kobiety w srednim wieku wykazuja najwiecej
empatii w stosunku do innych osob. Wyniki
badania opublikowano w "Journals of
Gerontology: Psychological and Social
Sciences".

. WBadacze z University of Michigan oraz North
Carolina State University udowodnili, Ze kobiety w srednim wieku reaguja emocjonalnie na

doswiadczenia innych ludzi i staraja sie zrozumie¢ odczucia i perspektywe drugiej osoby bardziej niz
mezczyzni w tym samym wieku, a takze mtodsi lub starsi uczestnicy badania.

Naukowcy potwierdzili w ten sposob istnienie U-ksztatltnego modelu empatii w ciagu zycia - nizszy
poziom empatii w mtodosci i w p6ézniejszych latach, ale wysoki w srednim wieku.

Silna empatia w Srednim wieku moze by¢ efektem dobrego funkcjonowania emocjonalnego, ktore
wynika z bogatego doswiadczenia zyciowego i rozwinietych zdolnosci poznawczych.

Z kolei mniej empatyczne nastawienie w mtodosci moze stanowi¢ nastepstwo braku doswiadczenia,
a w starszym wieku konsekwencje spadku mozliwosci poznawczych.

Jednak naukowcy musza przeprowadzi¢ wiecej badan, aby udowodni¢ stusznos¢ zaproponowanego
wyjasnienia. Nie wykluczaja oni znaczacego wptywu czynnikdw zwiazanych z socjalizacja danej

grupy wiekowe;j.

Zrédlo: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

a"‘ §
o
Q;"’ "*a %t _

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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