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Sniadanie wplywa na inteligencje dziecka

Dzieci regularnie spozywajace sniadania maja wyzszy iloraz inteligencji - przekonuja amerykanscy badacze.
Wyniki opublikowano na stronie University of Pennsylvania School of Nursing.
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Naukowcy z USA dowiedli, ze dzieci
w wieku szesciu lat, ktore codziennie lub prawie codziennie jedza $niadania, moga pochwali¢ sie

wyzszymi wynikami na skali inteligencji, a szczegoélnie inteligencji werbalnej.

Badacze podkreslaja, ze pozytywny wplyw na rozwéj poznawczy dziecka ma zaréwno aspekt
odzywczy, jak i spoteczny spozywania Sniadan.

Poranny positek dostarcza organizmowi energii po catonocnym poscie, a interakcja z rodzicami
podczas jedzenia $niadania pomaga w rozszerzaniu zakresu stownictwa i nabywaniu wiedzy ogdlnej
oraz sprzyja treningowi w opowiadaniu i rozumieniu zastyszanych historyjek.

Juz wczesniejsze badania wykazaty, ze nieregularne spozywanie sniadan koreluje z niezdrowymi
nawykami (palenie, nadmierna konsumpcja alkoholu i nieche¢ do wysitku fizycznego), gdyz, jak
podkresla dr Jianghong-Liu, gtéwny autor badania: "dziecinstwo to krytyczny okres, podczas ktérego
wpajane sa wzorce odzywiania i zachowania, a przyzwyczajenia te maja swoje natychmiastowe
i dlugoterminowe konsekwencje".

"Poniewaz odpowiednie odzywianie we wczesnym dziecinstwie wiaze sie ze wzrostem IQ, ktérego
nastepstwem jest mniejsze ryzyko zaburzen zachowania, wieksza satysfakcja zawodowa i status
socjoekonomiczny w dorostosci, spozywanie $niadan mozna uznaé za dziatanie przynoszace
dtugoterminowe korzysci zwigzane z jakoscia zycia oraz psychicznym i fizycznym zdrowiem" -
podsumowuje dr Liu.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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