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Wystarczy 21 minut, aby poprawic jakosc
malzenstwa

Amerykanscy naukowcy przekonuja, ze krétkie ¢wiczenie pisemne moze uratowac sytuacje miedzy matzonkami.
Wyniki badania zamieszczono na stronie internetowej Northwestern University.
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Badacze z tej uczelni doszli do wniosku, ze trzy
51edm10m1nutowe sesje poswiecone na wykonywanie ¢wiczenia pisemnego, ktore polega na probie

spojrzenia na konflikt z partnerem z perspektywy neutralnego obserwatora, pragnacego dobra
obojga matzonkdéw, skutecznie pomaga w utrzymaniu satysfakcji ze zwiazku na wysokim poziomie,
a takze zmniejsza stres odczuwany podczas rzeczywistych kidtni.

"Ten efekt wystepuje nie tylko w odniesieniu do satysfakcji matzenskiej, ale towarzyszy tez innym
procesom miedzyludzkim, jak namietnos$¢ i pozadanie, ktore sa szczegolnie podatne na niszczace
dzialanie uplywajacego czasu" - komentuje Eli Finkel, gtéwny autor badania.

Naukowcy poprosili 120 par, aby co cztery miesiace przez dwa lata udzielaly im informacji na temat
doswiadczanych uczu¢ mitosci, namietnosci, intymnosci, zaufania, przywiazania i satysfakcji
w zwiazku oraz prowadzily rejestr sytuacji, w ktérych nastapita miedzy nimi znaczaca réznica zdan.

Po uptywie roku wszystkie pary byly nieco mniej zadowolone z matzenstwa niz wczesniej. U potowy
z nich zastosowano opisana wyzej niewielka interwencje.

Okazalo sie, ze po uptywie kolejnego roku, matzenstwom stosujagcym ¢wiczenie pisemne udato sie
rozwiazaé¢ wiekszos$¢ probleméw oraz zblizy¢é do siebie. Pomimo ze czestotliwos¢ ktdtni nie ulegta
zmianie, chwile niezgody nie wywieraly negatywnego wplywu na poziom satysfakcji matzenskiej,
niezaleznie od ogolnej dtugosci trwania zwiazku.

"Zycie w dobrze prosperujacym matzefstwie to jeden z najsilniejszych wyznacznikéw szczescia
i zdrowia. Patrzac z tej perspektywy, uczestnictwo w siedmiominutowym éwiczeniu pisemnym trzy

razy w roku jest jedna z najlepszych inwestycji, na jaka moga sie zdecydowa¢ matzonkowie" -
podsumowuje Finkel.

Zrédlo: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

