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Migrena z aura moze powodowac choroby
serca i zakrzepy zyl

EKobiety cierpiace na migreny z aura, w ktorych przebiegu czesto wystepuja zaburzenia
widzenia, moga by¢ bardziej narazone na choroby serca i ukladu krazenia. Jesli stosuja

nowej generacji antykoncepcje hormonalna, wzrasta tez u nich ryzyko powstania
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niebezpiecznych zakrzepow krwi.

Naukowcy z Francuskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan Medycznych INSERM w Bordeaux
oraz Brigham and Women's Hospital w Bostonie przeprowadzili dwa badania, w ktorych starali sie
dowie$¢ zwigzku migren z aura z rozwojem choréb sercowo-naczyniowych.

Na potrzeby pierwszego przeanalizowali przypadki blisko 28 tysiecy kobiet. U 1 435 z nich
stwierdzono migreny z aura. W ciagu 15 lat trwania badania 1 030 pan doznato zawatu serca, udaru
mozgu lub zmarlo z przyczyn sercowo-naczyniowych.

Nastepnie naukowcy zbadali wzgledny udzial poszczegoélnych czynnikéw ryzyka u analizowanej
grupy. Okazato sie, Ze migrena z aura bardzo znaczaco zwieksza ryzyko rozwoju powaznych zdarzen
sercowo-naczyniowych, takich jak zawatl serca i udar mézgu.

"Migrena z aura byla drugim, zaraz za wysokim cisnieniem krwi, najpowazniejszym czynnikiem
ryzyka atakdow serca i udaréw moézgu - méwi autor badania, dr Tobias Kurth z INSERM, bedacy
jednoczesnie cztonkiem American Academy of Neurology. - Wyprzedzita nawet cukrzyce, palenie
papieroséw, otytos¢ i rodzinne obciazenie w kierunku chordb serca".

Kurth podkresla, ze chociaz osoby cierpiace na migreny z aura faktycznie sa w grupie
podwyzszonego ryzyka, to jednak nie znaczy, iz na pewno beda miaty zawat lub udar. Przypomina, ze
ryzyko zachorowania mozna zmniejszy¢ w taki sam sposdb, jaki zaleca sie catej populacji: nie palac,
utrzymujac prawidtowe cisnienie krwi, prawidtowa mase ciata i regularnie ¢wiczac.

W drugim eksperymencie, ktérego kierownikiem byt dr Shivang Joshi z bostonskiego Brigham and
Women's Hospital (USA), sprawdzano, czy antykoncepcja hormonalna dodatkowo zwieksza ryzyko
choréb naczyniowych u pan cierpiacych na migreny z aura. W badaniu uwzgledniono takie srodki,
jak plastry antykoncepcyjne, hormonalne pierscienie antykoncepcyjne oraz tradycyjne pigutki.
Sposrod 145 304 objetych badaniem kobiet (z ktorych wszystkie uzywatly srodkow
antykoncepcyjnych), 2 691 miaty migrene z aura a 3 437 migrene bez aury.

Okazalo sie, ze u kobiet z pierwszej grupy czesciej dochodzito do powiklan w postaci réznego rodzaju
zakrzepow zylnych (np. zakrzepica zyt gtebokich i zylaki konczyn dolnych) w poréwnaniu z kobietami
chorujacymi na migreny bez aury. Wystepowanie zakrzepow bylto rowniez czestsze u pan, ktore
mialy migreny i stosowaly antykoncepcje hormonalna, niz u tych, ktére stosowaty tego typu srodki,
ale nie miaty migren.

"Kobiety skarzace sie na migreny z aurg powinny informowac o tym swoich lekarzy ginekologow, aby
unikna¢ ewentualnych zagrozen, jesli maja zamiar siegna¢ po wyzej wymienione $rodki
antykoncepcyjne" - uwaza dr Joshi.

Autorzy podkreslajg, ze trzeba zmienic¢ spojrzenie lekarzy i pacjentéw na migreny. Nie jest to, jak
wynika z omawianego badania, jedynie meczaca przypadtosé, ale waznych czynnik ryzyka,
predysponujacy kobiety do wystapienia powaznych schorzen. Tymczasem, jak ttumacza naukowcy,
tylko u potowy pacjentéw z migrenami, choroba ta zostata kiedykolwiek zdiagnozowana.

Aura migrenowa to zespo6t odwracalnych zaburzen neurologicznych poprzedzajacy napad bélu u
chorych na migrene. Trwa przewaznie kilkadziesiat minut i objawia sie rozmaitymi dolegliwosciami
ze strony uktadu neurologicznego, przy czym najczesciej sa to zaburzenia widzenia. Chorzy widza
rozbtyski, plamy, zygzaki lub migoczace mroczki.
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