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Jak ustrzec sie przed legionelloza?

Dezynfekcja termiczna instalacji wodnych jest skuteczna metoda zwalczania Legionelli, ale
nie zabezpiecza przed powtornym namnazaniem sie bakterii. Wystarcza na trzy miesiace,
a poza tym niszczy urzadzenia. To tak, jakby na katar dawac antybiotyk i za trzy miesiace
znoéw go stosowac; po jakims czasie pacjent bedzie bardziej chory z powodu brania
antybiotyku, niz od rzeczywistej choroby - powiedziala Bozenna Toczylowska z Instytutu
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Techniki Budowlanej (ITB).

Ea < ‘MUczona jest cztonkiem zespotu ITB, ktéry szukat
skutecznych rozwiazan dla budynkéw eksploatowanych w Polsce - szpitali, hoteli, blokow

mieszkalnych.

Bakterie jako przyczyne licznych zachorowan na zapalenie ptuc odkryto w instalacji klimatyzacji
w hotelu w 1976 roku, czyli stosunkowo niedawno.

Prowadzone przez wiele lat na swiecie badania pozwolity ustali¢, jakie czynniki sprzyjaja namnazaniu
sie tych bakterii. Najwazniejsza dla ich rozwoju jest temperatura 25-45 st. Celsjusza. Optymalna
wynosi 35 st. C. Naukowcy okreslili tez, jak dezynfekowac instalacje. Okazato sie jednak, ze ta cala
wiedza laboratoryjno-teoretyczna nie rozwiazuje probleméw w praktyce.

"Mozna podjac¢ bardzo kosztowne dziatania, a nie uzyskaé¢ efektu. Nam chodzito o to, zeby zdoby¢
narzedzia oceny przyczyn zagrozenia i okresli¢ wytyczne - jak nalezy postepowac z eksploatowanymi
budynkami, jak zwalcza¢ zagrozenie i nie dopuszcza¢ do powtdrnego namnazania sie bakterii.
W przepisach krajowych stosowanych przy projektowaniu budynkéw, ktére obowiazuja od 2002 r., sa
wytyczne wystarczajace dla zachowania wtasciwego stanu instalacji. Gdyby te zasady byly
rzeczywiscie stosowane i przestrzegane, to by byto dobrze. Ale czesto nie sa, a ponadto nie dotycza
budynkow wybudowanych przed 2002 r." - thumaczy Bozenna Toczytowska.

Zgodnie z wytycznymi WHO i zaleceniami Komisji Europejskiej, zapobieganie zagrozeniom
zwigzanym z bakteriami Legionella i zapewnienie bezpieczenstwa wody w instalacjach powinno by¢
traktowane podobnie, jak zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci wedtug zasad systemu HACCP. Jest



to sposob podejscia do problemu, ktéry polega na analizie zagrozen i ciagtym monitorowaniu stanu
obecnego.

W projekcie "Ograniczanie zagrozenia dla zdrowia ludzi bakteriami z rodzaju Legionella
w instalacjach wodociggowych i klimatyzacyjnych w istniejacych budynkach" specjalisci -
inzynierowie wybrali rézne instalacje wodne, obserwowali je, wdrazali rozmaite procedury,
opracowywane byly tez projekty modernizacji wybranych fragmentéw instalacji. Badaniami objeto
dwa szpitale, jeden osrodek sportowy z basenami, hotel, dwa budynki mieszkalne, biurowiec,
muzeum, a takze dwa obiekty wojskowe w koszarach.

Poza projektem naukowcy doradzali kilku hotelom, ktére zwrdcily sie do nas z prosbha o rozwigzanie
problemu skazenia wody bakteriami Legionella. Zdaniem Toczytowskiej to zrozumiate, ze obecnie to
wtasnie branza hotelarska zwraca na to najwiecej uwagi, poniewaz prowadzony jest nie tylko
krajowy, ale takze miedzynarodowy nadzoér nad hotelami. Dla witasciciela hotelu ujawnienie
zaniedban jest wizerunkowa katastrofa.

"Badalismy instalacje cieptej wody i wiaczyliSmy w projekt badania zimnej, bo +nos inzynierski+
wskazywat nam, ze tu takze mozemy napotkac problem. Niestety, nie myliliSmy sie - problem byt i to
m.in. w szpitalu, czyli tam, gdzie ludzie sa najbardziej narazeni na zakazenie. BadaliSmy rowniez
instalacje klimatyzacji, chtodzenia oraz basenowe" - wylicza rozmowczyni.

Jeden z wymiernych efektow projektu to obnizenie zagrozenia bakteriami Legionella w obiektach,
ktore byly objete nadzorem. Niemal wszystkie badane instalacje wymagaty podjecia jakich$ dziatan
modernizacyjnych lub zmiany sposobu eksploatacji. Na dwadziescia pare instalacji cieptej wody
badacze zetkneli sie tylko z jedna instalacja wolna od bakterii, ale temperatura wody wynosita tam
az 70 stopni.

"W takiej temperaturze gina bakterie w cieptej wodzie, ale ulega degradacji instalacja i moze
podgrzewac sie temperatura zimnej wody, co moze stworzy¢ zagrozenie, ktore jest poza kontrola. Po
zakonczeniu projektu wracatam do obiektow, z ktérymi wspolpracowatam i jezeli wszystkie zalecenia
byly przestrzegane, to pierwszy raz od lat nie wykrywano bakterii we wszystkich badaniach. Miato to
miejsce w sieci hoteli - gdzie jednym z dziatan ograniczajacych zagrozenie byly oddzielne szkolenia
dla dziatu technicznego, oddzielne dla menadzerdéw, a oddzielne dla sprzataczek, bo kazda z tych
grup zawodowych ma swoje zadania i powinna by¢ ich swiadoma" - podkresla badaczka.

Celem projektu byly kompleksowe dziatania, zmierzajace do usuniecia wszystkich potencjalnych
zagrozen w instalacji i taka jej eksploatacja, zeby mozliwie najmniejszymi kosztami uzyskac najlepszy
efekt. Projekt trwat trzy lata, co byto konieczne, aby mozna byto oceni¢ efekty dziatan.



Na realizacje projektu wydano 1 100 tys. ztotych. W ramach projektu kupiono m.in. dla dwoch
szpitali generatory srodka dezynfekujacego - dwutlenku chloru. To dos¢ drogie urzadzenia, ktore
dzieki projektowi w dwdch szpitalach dobrze funkcjonuja, zapewniajac bezpieczenstwo pacjentom.

"Badania mikrobiologiczne i ocena skazenia instalacji bakteriami Legionella byty i sa wykonywane
przez nadzor sanitarny. Natomiast brakowalo informacji, jaka jest korelacja miedzy skutkami
i przyczynami, czyli wielkoscia skazenia i warunkami eksploatacji. A to jest zagadnienie czysto
techniczne - problem dla inzynieréw, operatoréw, technikéw. Wspotpraca specjalistow z réznych
dziedzin i catosciowe podejscie do problemu to innowacja. Wprowadzanie naszych wytycznych
sprawdza sie w praktyce" - ocenia Toczytowska.

Zespol projektu pod kierownictwem Bogdana Koziowskiego tworzyla grupa, ktéra wczesniej
pracowata w Centralnym Osrodku Badawczo Rozwojowym Techniki Instalacyjnej INSTAL i w 2007 r.
zostata wlaczona do Instytutu Techniki Budowlanej. W zespole wykonawcow projektu byli takze
naukowcy z PZH: dr Bozena Krogulska i dr Renata Matuszewska. Bozenna Toczytowska docenia tez
wspotprace zarzadcéw obiektéw, w ktorych prowadzono badania i operatoréow instalacji.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynety na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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