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Cynamon obniza poziom glukozy
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et eo! Sniadanie z dodatkiem lyzki cynamonu moze
pomoc obnizy¢ pozmm cukru we krwi, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju cukrzycy -

wynika z badan opublikowanych w "Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics".

Jo Carol Chezem z Ball State University w stanie Indiana (USA) zaobserwowata, ze gdy osoby
zarowno otyte, jak i te o wadze w normie dodawaty do ptatkéw $Sniadaniowych 6 graméw cynamonu,
ich poziom cukru we krwi przez kolejne dwie godziny byt o 25 proc. nizszy niz w przypadku
badanych, ktorzy nie spozywali przyprawy.

"Cynamon zwieksza wrazliwos¢ na insuline, dzieki czemu organizm skuteczniej broni sie przed
cukrzyca. Niemal 80 milionéw dorostych Amerykandéw cierpi na stan przedcukrzycowy. Wyniki
naszych badan sa bardzo zachecajace, dlatego zamierzamy przeprowadzi¢ podobna analize wsréd
pacjentéw ze stanem przedcukrzycowym i cukrzycg" - méwi Chezem.

"Cynamon moze by¢ dodawany m.in. jogurtu, kawy, herbaty czy koktajli owocowych. Przy rosnacych
kosztach opieki zdrowotnej w Stanach Zjednoczonych jest to tania metoda regulowania poziomu
glukozy we krwi” - podsumowuje badaczka.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16530.html
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wyvnalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.

11«4~
TN e W

29-05-2026

zﬂ

Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.
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Targi dostawcow
dla przemyshu:
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29-05-2026
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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