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Lek przeciwbolowy diklofenak zwieksza
ryzyko zawahu i udaru mozgu

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) zawierajace diklofenak nalezy wycofa¢ z rynku,
poniewaz zwiekszaja ryzyko zawalu serca i udaru mozgu - alarmuja specjalisci z Wielkiej
Brytanii i Kanady na tamach ,PLOS Medicine”.
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Patricia McGettigan z The London School of Medicine and
Dentistry oraz David Henry z University of Toronto podkreslaja, ze wiadomo o tym od dawna, ale nie

podjeto jeszcze zadnych dziatan. Tymczasem na rynku - twierdza - dostepne sa bezpieczniejsze
preparaty o podobny dziataniu, takie jak naproksen.

Diklofenak od wielu lat jest jednym z najczeSciej stosowanych niesteroidowych srodkoéow
przeciwzapalnych o silnym dzialaniu zaréwno przeciwzapalnym, jak réwniez przeciwbolowym
i przeciwgoraczkowym. Czesto zalecany jest chorym cierpigcym z powodu zapalenia stawow oraz po
operacjach. Znajduje sie w réznych preparatach, w postaci tabletek, zeli i czopkéw.

Wedtug McGettigan i Davida Henry, u chorych zazywajacych diklofenak zawaty serca i udary moézgu
zdarzaja sie o0 40-60 proc. czesciej niz u tych, ktérzy go nie stosuja. Pod tym wzgledem stwarza on
takie samo, a nawet wieksze ryzyko niz rofekoksib, ktory wycofywano z rynku w 2004 r.
(sprzedawany m.in. jako vioxx).

Rofekoksib byt pierwszym niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym o selektywnym dziataniu. Miato
wyeliminowac ryzyko uszkodzen zotadka, do jakich czesto dochodzi po dtuzszym zazywaniu NLPZ,
np. w chorobach reumatycznych.

Takie efekty spodziewano sie uzyska¢ dzieki temu, ze lek hamowat dziatanie prostaglandyn COX-2
odpowiedzialnych za reakcje prozapalne powstajace w miejscu zapalenia (np. w stawach).



Jednoczesnie nie wptywat on na inne tego typu substancje o nazwie COX-1.

Jak sie pdzniej okazato lek w dtugotrwatym stosowaniu zwiekszat ryzyko zawatu serca i udaru mozgu.
Wyniki badan na ten temat opublikowano w 2004 r. na tamach pisma ,Circulation”. We wrzes$niu
tego samego roku preparat wycofano ze sprzedazy.

Podejrzewa sie, ze w przypadku diklofenaku wieksze ryzyko udaru mézgu i zawatu po dtuzszym
stosowania moze wynikac tego, ze silnie hamuje on COX-2, ale nie blokuje catkowicie COX-1.
Skutkuje to wieksza sktonnoscig do tworzenia skrzeplin w ukladzie krazenia, co moze doprowadzi¢
do zatkania naczynia krwiono$nego w mdzgu lub w miesniu sercowym.

McGettigan i David Henry twierdza, ze naproksen catkowicie hamuje COX-1, co ttumaczy dlaczego
jest bezpieczniejszy w uzyciu.

Z danych IMS Health z 2011 r. wynika, ze w 15 analizowanych krajach sprzedaz diklofenaku jest
Srednio trzykrotnie wieksza niz naproksenu.

Prof. Paul Rolan z University of Adelaide zwraca jednak uwage, ze wszystkie srodki przeciwbolowe,
takie jak paracetamol, ibuprofen czy aspiryna, moga powodowac dziatania uboczne, szczegolnie
wtedy gdy sa naduzywane.

Jego zdaniem, preparaty przeciwbolowe nalezy zazywa¢ w jak najmniejszych dawkach i mozliwie
najkrocej. Tak trzeba postepowac zaréwno stosujac diklofenak jak i inne Srodki przeciwbolowe.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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