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Juz ponad 100 tys. osob od urodzenia zyje w
Polsce z wada serca
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Z wrodzona wada serca od dziecinstwa zyje
w Polsce juz ponad 100 tys. osob, ale jedynie co piata z nich jest pod specjalistyczna opieka
medyczna - powiedzial prof. Piotr Hoffman z Kliniki Wad Wrodzonych Serca Instytut
Kardiologii w Warszawie.

W Polsce ponad 0,6 proc. noworodkow, czyli okoto 5 tys., co roku przychodzi na swiat z wada serca.
Potowa z nich (2,5 tys.) poddawana jest skomplikowanej operacji ratujacej im zycie. Wiele z nich
rozwija sie prawidtowo i wkracza w wiek dorosty.

»Takich oséb jest coraz wiecej. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich, bo az 85 proc. osiaga wiek dojrzaty.
Oceniamy, ze takich pacjentdéw jest w naszym kraju juz ponad 106 tys.” - powiedzial prof. Hoffman.

Wiele z tych oséb moze prowadzi¢ normalne zycie, ale po zakonczeniu opieki pediatrycznej powinny
by¢ pod stalg opieka kardiologiczna jako osoby doroste. ,Zabieg w dziecinstwie to nie wyleczenie” -
podkresla specjalista. Po 20 latach u takich pacjentéw moga pojawic sie zaburzenia pracy miesnia
sercowego, takie jak zaburzenia rytmu serca, powiklania infekcyjne i niewydolnos¢ serca.

Nierzadko sa one groZzne dla zycia, wymagajace statej kontroli, diagnostyki i leczenia. Chorzy
z wrodzona wada serca cierpia takze na inne schorzenia, wymagaja czesto pomocy psychologiczne;j.
Tymczasem zdecydowana mniejszos¢, bo jedynie 20 tys. oséb dorostych, ktére we wczesnym
dziecinstwie przeszly operacje serca, jest objeta opieka specjalistyczna. ,Nie wiemy, gdzie sa
pozostali” - dodaje prof. Hoffman.

Wedtug wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, na kazde 5-10 mln mieszkancow
powinien przypadac jeden specjalistyczny osrodek zajmujacy sie dorostymi z wrodzona wada serca,
ktére w dziecinstwie poddane zostaly operacji. W Polsce nie ma ani jednej placowki speiniajacej
wyznaczone w tym zakresie kryteria.

Osoby doroste z wrodzona wada serca sa coraz powazniejszym problemem zdrowotnym we
wszystkich krajach uprzemystowionych. W USA jest ich juz ponad 800 tys., a w Kanadzie - ponad
100 tys. I co roku jest ich coraz wiecej. W Stanach Zjednoczonych rocznie przybywa 30 tys. takich
pacjentow.



Wiele z tych oséb pod odpowiednia opieka moze prowadzi¢ intensywne zycie zawodowe i sportowe.
Przyktadem jest snowboardzista Shaun White, ktory w 1986 r. przyszedt na Swiat z tetralogia Fallota,
sinicza wada serca, ktéra stanowi 3-5 proc. wszystkich wad wrodzonych serca, co czyni ja
najczestsza sinicza wada serca w okresie poniemowlecym.

Shaun White przeszedt dwie operacje na otwartym sercu jeszcze przed ukonczeniem pierwszego
roku zycia. ,W wieku szkolnym nigdy jednak nie byt zwolniony z zaje¢ WF” - podkreslit prof. Hoffman.
Od dziecinstwa uprawiat snowboard. W wieku 9 lat zainteresowat sie nim Anthony Frank Hawk,
pierwszy zawodnik, ktory wykonat w powietrzu obrét o 900 stopni i poprawnie wyladowat.

White startowat w zimowych igrzyskach olimpijskich w 2006 i 2010. Zdobyt dwa ztote medale
olimpijskie. Zyskal przydomek ,latajacego pomidora”, dzieki dtugim i kreconym wtosom
0 czerwonym odcieniu.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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