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Zmiana diety ludzi postuzyla bakteriom
prochnicy
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Zmiana diety ludzi od epoki
kamienia po dzis sprawila, ze bakterie zyjace w naszych ustach sa coraz mniej

zroznicowane i ze przewage zyskaly szczepy wywolujace prochnice. Méowia o tym analizy
DNA bakterii z prehistorycznego kamienia nazebnego, opisane w "Nature Genetics".

Naukowcy kierowani przez dyrektora Centre for Ancient DNA (ACAD) na University of Adelaide, prof.
Alana Coopera, analizowali DNA bakterii z kamienia nazebnego, jaki zachowat sie na szczatkach 34
prehistorycznych mieszkancow Europy péinocne;j.

"Plytka nazebna stanowi jedyne tatwo dostepne Zrodto zachowanych do dzis bakterii, obecnych na
ludzkich zebach" - podkresla jedna z prowadzacych badania dr Christina Adler, obecnie z University
of Sydney, ktéra w czasie tych byla zatrudniona na University of Adelaide. "Analizy genetyczne plytki
moga stanowi¢ potezne narzedzie badan dotyczacych wplywu diety na zdrowie, jak tez odlegtej,
historycznej ewolucji genomicznej patogenow jamy ustnej" - dodata ekspert, cytowana przez "New
Scientist".

"Znajdowany czesto na prehistorycznych zebach osad kamienia pelen jest zwapniatych komoérek
bakterii i resztek pokarmu. Dotychczas nie dawato sie zidentyfikowaé¢ gatunkéw bakterii. Problem
rozwigzato dopiero badanie prastarego DNA" - podkresla uczestniczacy w pracach prof. Keith
Dobney. Jak dodaje, obecne metody pozwalaja oddzieli¢ bakterie nazebne od tych, jakie dostaty sie
na probki w wyniku zanieczyszczenia.

Potem naukowcy przesledzili zmiany, jakie zaszty w srodowisku bakterii jamy ustnej od czasow
mysliwych i zbieraczy przez okres poczatkéw rolnictwa, po epoke brazu i sredniowiecze. "Sktad
bakterii jamy ustnej zmienit sie wyraZnie najpierw wraz z rozwojem rolnictwa, a potem po raz
kolejny, okoto 150 lat temu. Przez wprowadzenie do powszechnego uzytku cukru rafinowanego
i biatej maki - w efekcie rewolucji industrialnej - w srodowisku bakterii zasiedlajacych nasze jamy
ustne doszto do dramatycznego zmniejszenia réznorodnosci. W efekcie srodowisko to zostato
zdominowane przez szczepy wywotujace préchnice. Jama ustna wspoétczesnych ludzi znajduje sie
praktycznie w stanie trwatego stanu chorobowego" - ttumaczy prof. Cooper.

Nowe wyniki badan po raz pierwszy obrazuja, jak ewolucja cztowieka przez 7 500 ostatnich lat
z oktadem wplywata na zyjace w nas bakterie, jak tez zwigzane z tym konsekwencje dla zdrowia -
podkresla naukowiec. "Bakterie jamy ustnej u ludzi wspotczesnych sa wyraznie mniej réznorodne,
niz ich populacje u naszych przodkéw. Uwaza sie, Zze to ma znaczenie dla chronicznych stanow
chorobowych jamy ustnej i innych chordb dotykajacych ludzi wspolczesnych" - podkresla Cooper.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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