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Kofeina powiazana z dluzsza ciaza
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Spozywanie kofeiny podczas ciazy moze wydtuzy¢ czas
jej trwania oraz przyczyni¢ sie do urodzenia dziecka ze zbyt niska waga - informuje czasopismo
"BMC Medicine".

Skandynawscy naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego i Szpitala Uniwersyteckiego
Sahlgrenska w Szwecji przeanalizowali dane dotyczace diety matek i szczegotéw poroddow zebrane
w ciggu 10 lat i doszli do wniosku, Ze kofeina pochodzaca z réznych zrodet (kawa, herbata, napoje
gazowane, jedzenie zawierajace kakao, ciasta, czekolada) ma wplyw na dlugos¢ ciazy i mase ciata
noworodka, ale nie powoduje ryzyka przedwczesnego porodu.

"Chociaz konsumpcja kofeiny silnie koreluje z paleniem papieroséw, o ktérym wiadomo, ze zwieksza
ryzyko przedterminowego porodu i niskiej wagi urodzeniowej dziecka, wyniki naszego badania
wskazuja na brak zwiagzku miedzy ogélnym spozyciem kofeiny a przedwczesnym porodem, jednakze
sugeruja istnienie zwigzku miedzy kofeina a niska waga urodzeniowa" - mowi dr Verena Sengpiel,
prowadzaca badanie.

Badacze oszacowali, ze dla dziecka o oczekiwanej przecietnej wadze urodzeniowej (3,6 kg) juz 100
mg kofeiny dziennie wiaze sie z utrata 21-28 gramow masy.

Taka niewielka dawka kofeiny wydtuza takze czas trwania ciazy o 5 godzin i az o 8 godzin, jesli
zrodtem zwiazku jest kawa, co oznacza, ze w kawie zawarte sa dodatkowe substancje wptywajace na
dtugos¢ ciazy lub picie kawy koreluje z jakims$ specyficznym zachowaniem, ktére nie wystepuje u
kobiet pijacych tylko herbate.

Podobnie do sktadnikdw odzywczych i tlenu kofeina ma zdolno$¢ pokonywania bariery tozyskowej,
a rozwijajacy sie ptdd nie wytwarza enzymow niezbednych do efektywnej dezaktywacji dzialania tej
substancji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca kobietom, aby nie spozywaty wiecej niz 300 graméw kofeiny
dziennie, a niektére kraje sugeruja, aby ilo$¢ ta nie przekroczyta 200 graméw.

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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