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Kofeina powiazana z dluzsza ciaza
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Spozywanie kofeiny podczas ciazy moze wydtuzy¢ czas
jej trwania oraz przyczyni¢ sie do urodzenia dziecka ze zbyt niska waga - informuje czasopismo
"BMC Medicine".

Skandynawscy naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego i Szpitala Uniwersyteckiego
Sahlgrenska w Szwecji przeanalizowali dane dotyczace diety matek i szczegotéw poroddow zebrane
w ciggu 10 lat i doszli do wniosku, Ze kofeina pochodzaca z réznych zrodet (kawa, herbata, napoje
gazowane, jedzenie zawierajace kakao, ciasta, czekolada) ma wplyw na dlugos¢ ciazy i mase ciata
noworodka, ale nie powoduje ryzyka przedwczesnego porodu.

"Chociaz konsumpcja kofeiny silnie koreluje z paleniem papieroséw, o ktérym wiadomo, ze zwieksza
ryzyko przedterminowego porodu i niskiej wagi urodzeniowej dziecka, wyniki naszego badania
wskazuja na brak zwiagzku miedzy ogélnym spozyciem kofeiny a przedwczesnym porodem, jednakze
sugeruja istnienie zwigzku miedzy kofeina a niska waga urodzeniowa" - mowi dr Verena Sengpiel,
prowadzaca badanie.

Badacze oszacowali, ze dla dziecka o oczekiwanej przecietnej wadze urodzeniowej (3,6 kg) juz 100
mg kofeiny dziennie wiaze sie z utrata 21-28 gramow masy.

Taka niewielka dawka kofeiny wydtuza takze czas trwania ciazy o 5 godzin i az o 8 godzin, jesli
zrodtem zwiazku jest kawa, co oznacza, ze w kawie zawarte sa dodatkowe substancje wptywajace na
dtugos¢ ciazy lub picie kawy koreluje z jakims$ specyficznym zachowaniem, ktére nie wystepuje u
kobiet pijacych tylko herbate.

Podobnie do sktadnikéw odzywczych i tlenu kofeina ma zdolno$¢ pokonywania bariery tozyskowej,
a rozwijajacy sie ptdd nie wytwarza enzymow niezbednych do efektywnej dezaktywacji dzialania tej
substancji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca kobietom, aby nie spozywaty wiecej niz 300 graméw kofeiny
dziennie, a niektére kraje sugeruja, aby ilo$¢ ta nie przekroczyta 200 graméw.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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